30 anys de Llar

1995-2025

Una llar on viure
i conviure

1O

La Llar Terres de Ponent és una residencia del
Departament de Drets Socials i Inclusié, gestionada
per la Fundacio Llars de I'’Amistat Cheshire. Esta
situada al carrer Joan Maragall 6 de Mollerussa.

Fou inaugurada el 21 octubre de 1995 i atén persones
amb greus discapacitats fisiques degudes a malalties
neurodegeneratives o traumatismes.

La nostra missié €s oferir un entorn substitutori de la
propia llar i ajudar cada persona a assolir el seu
projecte vital.

Llars de I’Amistat Cheshire és una Fundacio Privada
sense afany de lucre de caracter social amb més de 55
anys d’experiéncia a Catalunya.
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Presentacio

Aqucst 2025 hem celebrat el trenté aniversaride la | | AR TERKES DE FONENT 7

com no looc//a ser dialtra manera, ho hem celebrat amb gran entusiasme.

Vam comencar a celebrar-ho al novembre de 2024 recollint el Fremi ,4 nima: un reconeixement a
/a trc_a/'ccto'r/la /|2 tasca que hem fet entre tots cls /:)f'o[cssiona/s que hi som avui i tots els que han
/Dassat /Dcr/a Nar durant ac]ucsts 30 anys.

Vam acabaramb /’cxpos/c/d 30 anys de L/ar on vam posaren valor |a tasca feta pEr tots cls
collectius /m/o//ca ts, una bona marera C/’a‘gra/ra tots |a feina feta, a la [ undacié [ Jars de /a
Amistat, que és qu/(gcst/ona o [ Jar T erres de Fonent, a /’Ec]wID [ écnic que és el corde la
L/ar / 7u/ en marca e/ /oo/s, als Kcsfa’cnts que 56n els nostre motiu de ser; a Jes /:ami/ics amb qu/
tenim /’o{)/cct/u comti del benestar dels residents, a les Curac/orcs que tenen cura dels
residents, al Fersonal de Serveis que s’encarreguen que s¢ sentin com a casa, amb Felaboracié
dels épats ison les rcsponsab/cs de |2 nctcja ila roba. També als Vo/untarlis amb c7u/ com/oarf/bz
temps j afecte /‘Pcr acabar; a Mo//crussa que és Ja ciutat que ens aculli de /a que ens sentim

ciutadans de P/c dret.

Fer tant, acabem /’anﬂ satistets de [a feina feta /Posant tot el nostre esfor¢ i/ entusiasme en el

2026.

Anna Feiré

Directora técnica
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Dades d’identificacio i caracteristiques
del centre
Entitat
Nom Llars de I'Amistat Cheshire
CIF G-08593188

Domicili social

Responsable legal

Director general

NUm. registre de la Fundacié
Iniciativa social

Teléfon

E-mail

Centre

Nom

Adreca

Municipi

E-mail

Teléfons

Data Obertura

Num. Registre Centre residencial
Nim. de places Centre residencial
Tipologia

Directora

Responsable higienicosanitaria

Caracteristiques

Tipus d’estructura
N. plantes

N. habitacions

N. llits eléctrics

N. llits especials

N baranes

c. Benedetti, 60-62, 08017 Barcelona
Dr. Josep M. Colén i Bofill

Dr. Josep M. Colén i Bofill

E01523

Fundacié Privada

934 514 619
fundacio@llarsamistat.org

Llar Terres de Ponent

c. Joan Maragall, 6
Mollerussa 25230
apeiro@llarsamistat.org
973711 168 / 618655335
Octubre 1995

S03044

34 places

Grans Disminucions Fisiques
Anna Peiré i Rossellé
Jorge Andrés Rodriguez

Edifici

3 plantes

17 habitacions

31 llits eléctrics

1 llit especial 300 quilos

2 llits de baixada especial

68 baranes. Tots els llits en disposen
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Grues

Ajudes técniques especifiques

Ascensors
Sales polivalents

Millores efectuades

Bascula de plataforma amb rampa d’accés

Cadira de bany eléctrica
Renta vaixelles

Carro distribuidor de roba neta

Millores pendents

6 grues electriques

1 grua eléctrica especial 300 quilos

3 cadires de bany

1 cadira de bany especial 250 quilos

3 cadires de bany reclinables

3 banyeres hidrauliques

1 bascula de plataforma amb rampa d’accés
2 ascensors

3 sales

Millorar la porta d'accés a la Llar, per facilitar-ne I'is als residents
Instal-lacié d’una porta automatica per accedir a la terrassa del primer pis, per a mantenir la

climatitzacio a l'interior

Instal-lacié d’una porta automatica a la planta baixa per poder mantenir la climatitzacié a

l'interior

Modificacié de la porta del jardi amb un porter automatic per I'entrada de mercaderies

Renovacio6 de la calandra

Dotacié d’'un descalcificador per al rentavaixelles de la cuina

Instal-lacié d'un videoporter

Dotacié de 3 armariets dobles per al vestuari de personal

(6]
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Informe de gestid

El 2025 va ser un any molt especial per a tots nosaltres, ja que a la Llar vam celebrar el
nostre 30é aniversari. Tres décades plenes de vida, records i persones que han format part

d’aquest projecte.

Va ser un moment per mirar enrere amb emocié i recordar tots aquells residents i

treballadors que han deixat una empremta inesborrable a la Llar.

Amb profunda gratitud, vam voler reconéixer la tasca, la dedicacié i I'estima de totes les

persones que han contribuit a fer possible aquest projecte al llarg del anys.

També vam viure amb il-lusié la nostra participacié a la parada de roses de Sant Jordi al
centre de Mollerussa, una oportunitat per compartir qui som, d’on venim i celebrar, amb

tothom, aquest 30 anys d’histdria.

AMBIT INSTITUCIONAL
Departament de Drets Socials i Inclusié
Durant aquest periode, s’han reiniciat les reunions presencials de seguiment a la Delegacié
dels Serveis Territorials, consolidant els espais de coordinacid i treball conjunt. Aixi mateix,
s’ha atés la inspecci6 anual del Departament de Drets Socials i Inclusié, desenvolupada amb
normalitat.
S'ha gestionat el material urgent d’acord amb les indicacions establertes, garantint la
continuitat del servei. En I'ambit assistencial, s’han tramitat sol-licituds de canvi de suport per
a quatre residents, aixi com un canvi de pensié per a una usuaria.
La referent del servei ha estat la Sra. Regina Cairol, amb qui s’ha mantingut una coordinacié
continuada.
Finalment, s’han rebut diverses visites del Servei Territorial de Drets Socials i Inclusid, en
el marc del seguiment i supervisié del servei:
- Dia 13 de febrer amb motiu de la reunié del Consell de Participaci6 de centre.
o Regina Cairol. Responsable del Sector Social i referent de la Llar.
o Jaume Fores. Direccié General de Serveis Socials de Barcelona.

- Dia 21 de febrer amb motiu de la reunio i visita a la Llar.

F >
> N

C)

%,



STy,

Llar Terres de Ponent
Mollerussa Memaria 2025

300
#eand

o

o Manel Agusti. Cap del Servei d’Atencié a les Persones, dels Serveis Territorials
de Drets Socials i Inclusié a Lleida.
o Teresa Pont. Serveis Territorials de Drets Socials i Inclusié a Lleida.
o Gloria Rourera. Directora del Centre d'Atencié a la Discapacitat de Lleida (CAD).
o Silvia Perera. Técnica de Gestié - Servei d’Atencié a les Persones, dels Serveis
Territorials de Drets Socials i Inclusié a Lleida.
o Dolors Iglesias. Doctora del CAD.
- Dia 24 de febrer Visita periodica d'inspeccio.
o Anna Nicuesa. Inspectora dels Serveis Territorials de Drets Socials i Inclusié a
Lleida.
- Dia 24 d’octubre amb motiu de I'Exposicié 30 anys de Llar.
o Rut Bariego. Directora dels Serveis Territorials de Drets Socials i Inclusié a
Lleida.
o Pedro Mayordomo. Referent d’atencié integrada social i sanitaria a Lleida.
- Dia 23 de juny per fer seguiment de la gestié.
o Judit Morera. Responsable del Sector Social i referent de la Llar.

Ajuntament de Mollerussa

S’ha mantingut el grup de residéncies com a espai de treball en xarxa amb les direccions
d’ACUDAM, representada per la Sra. Irene Solsona i de Can Jaques, representada pel Sr.
Miquel Fernandez, sota la coordinacié de la Sra. Anna Carné.

D’altra banda, s’ha comptat de manera continuada amb el suport de F'Ajuntament de
Mollerussa en totes aquelles necessitats plantejades. Aixi mateix, s’ha disposat de la
preséncia a la Llar de I'alcalde, el Sr. Marc Solsona, sempre que ha estat requerida.

En relacié amb les visites institucionals, cal destacar:

- El dia 5 de gener, amb motiu de 'acompanyament als Reis d’'Orient, es va comptar
amb la preséncia del Sr. Marc Solsona, alcalde de Mollerussa i de la Sra. Anna
Carné, regidora de I'Area d’Acci6 Social.

- El dia 21 d’octubre, amb motiu de la celebracié del 30& aniversari de la Llar, es va

tornar a comptar amb la preséncia del Sr. Marc Solsona i de la Sra. Anna Carné.

Departament d'Ensenyament
En el marc de la col-laboracié amb el Departament d’Ensenyament, s’han acollit un total de

46 alumnes en practiques procedents de diferents centres formatius.
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Concretament, s’ha comptat amb una alumna del Grau d’Infermeria de la UdL, 35 alumnes
de I'IES Mollerussa del cicle formatiu de grau mitja d’Atencié a Persones en Situaci6 de
Dependéncia (TAPSD) i quatre alumnes del programa d’Atencié Sociosanitaria a Persones
Dependents en Institucions Socials.

Aixi mateix, s’han acollit alumnes procedents de diferents centres formatius: un de Paco
Puerto, tres d’'ILERNA i un de General Estudis.

També s’ha acollit una alumna d’ASPID, en el marc del Programa MAIS, que ha realitzat
practiques en les arees de bugaderia i neteja.

Aquesta col-laboracié amb els centres formatius es valora molt positivament, tant per la
contribucié a la formacié practica de I'alumnat com per I'enriquiment que suposa per al
servei, afavorint lintercanvi de coneixements i la incorporaci6 de noves mirades
professionals. Igualment, permet reforcar els vincles amb el territori i contribuir a la

qualificacié de futurs professionals del sector.

Departament d’Empresa i Treball

El dia 21 de juliol es va rebre una visita d'Inspeccié Laboral per part del Departament
d’Empresa i Treball, amb l'objectiu de revisar els calendaris laborals i el comput d’hores
treballades.

La inspeccié va ser realitzada per la Sra. Elena Jiménez, inspectora del Departament, i es
va desenvolupar amb normalitat.

Com a resultat de la inspecci6, es va requerir modificar alguns dies del calendari laboral per
garantir el descans minim de 12 hores entre jornades, complint aixi la normativa vigent. La
resta del calendari i la gestié de les hores treballades es van considerar correctes. Aquesta
supervisié contribueix a consolidar les bones practiques internes i a reforcar els

procediments de control i seguiment del personal.

Fundacio Llars de I'Amistat Cheshire

S’han mantingut les reunions de treball i seguiment en format presencial i virtual en funci6 del
moment i de la tematica.

Hem comptat amb el suport de la Sra. Virginia Garcia, adjunta a direccio, que en tot
moment ha estat al nostre costat per actualitzar documentacié, balang social i compliance.
Hem ates a la vista del Vicepresident segon, Sr. Joan Busca acompanyat d'uns

empresaris que volien conéixer el nostre servei assistencial.

>
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Altres entitats
Un any més i en col-laboracié amb (CEE Siloe, ACUDAM, ASM Pla d'Urgell i ASPID) varem
organitzar els actes de celebracié del Dia Mundial de les Persones amb Discapacitat.

Enguany I'acte s’han pogut organitzar amb normalitat a la plaga Major de Mollerussa.

AMBIT DELS CLIENTS | LLURS FAMILIES

Durant aquest any s’han atés un total de 36 usuaris i les seves respectives families.

Pel que fa a la participacié dels usuaris, s’han dut a terme les reunions ordinaries el primer
dimecres de mes. Aixi mateix, al febrer es va celebrar la reunié del Consell de Participacio
de Centre.

S’ha mantingut la comunicacié amb les families a través del grup de difusié de WhatsApp
mitjancant el qual s’ha informat dels esdeveniments de la Llar, de les normatives vigents i de

les novetats que s’han anat implementant al llarg de I'any.

Enguany alguns residents han pogut gaudir de les vacances tant a casa com en establiments
hotelers. En canvi, el programa d'intercanvi que ofereix la nostra Fundacié no s’ha pogut dur

a terme aquest anys, si bé es planteja com objectiu per al I'any 2026.

S’han atés totes les queixes, suggeriments i reclamacions rebudes a través de la bustia

habilitada a aquest efecte.

En relacié amb la participacié de les families, s’ha al mes de juny vam celebrar la Festa de
les Families al jardi de la Llar, amb I'assisténcia de 22 families d'un total de 29 possibles.
Cal destacar que actualment hi ha 4 residents que no compten amb suport familiar.

L'atenciéo a les families s’ha realitzat de manera individualitzada i s’han presentat els
programes d’atencioé individual (PAl) tant en format presencial com virtual, d’acord amb les
preferéncies de cada familia.

Seguint la normativa vigent, s’han pogut efectuar els ingressos amb normalitat, mantenint-se

la Llar al 100% d’ocupacié durant el periode.

S’han dut a terme les corresponents visites domiciliaries previes als nous ingressos.
Aixi mateix, s’han tramitat dos canvis de residéncia amb l'objectiu d'afavorir la proximitat de

les persones residents amb les seves families d’'origen.

10
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Pel que fa a 'ambit sanitari, s’ha facilitat la informacié médica en situacions d’urgencia i s’ha
realitzat el seguiment corresponent, incloent-hi les visites als centres hospitalaris. Tot i aixo,

en alguns casos s’han mantingut les consultes médiques en format telefonic.

AMBIT DE GESTIO DE RECURSOS HUMANS

Personal laboral

Personal de plantilla: hem comptat amb 50 persones (47 dones i 3 homes).
Mesures de caire social que s’han tramitat:

- Un permis laboral total per cura de menor amb malaltia greu.

- Tres reduccions de jornada per cura de menors.

- Dos reduccions de jornada per conciliacid.

- Tres torns de vacances fora del periode de vacances.

- 4 canvis de torn de mati per tarda.

- 3 canvis de torn de tarda per mati.
Persones acollides a mesures de conciliacié: 19 treballadores.
Personal contractat en situacio de risc d’exclusio social: 3 treballadores.
Formacio del personal: 100% de la plantilla.
Permisos retribuits concedits: 10.

Plusos i millores: s’ha mantingut el plus de qualitat de preséncia per al personal cuidador
i técnic. Pel que fa al plus de referent de torn, s’ha ampliat el nombre de cuidadores que
compleixen els requisits necessaris per poder assumir aquesta funcié.

S’han mantingut i concedit totes les reduccions de jornada sol-licitades. Aixi mateix, s’han
atorgat les vacances a tot el personal en les dates sollicitades individualment, amb ['objectiu

de facilitar la conciliacié de la vida laboral i familiar.

Absentisme laboral: durant aquest periode 12 treballadores han estat de baixa en un total
de 17 processos: 16 per incapacitat temporal i 1 per accident laboral. Pel que fa a aquest

darrer, es tracta d'un accident in itinere.

11
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Contractacié de personal: s’han dut a terme totes les tasques de seleccié, contractacio,
valoracié i seguiment del personal. També s’ha continuat amb el compliments de la de la

normativa de proteccié de dades (LOPD).

Voluntariat
Enguany hem comptat amb la col-laboracié de 7 voluntaris, 4 amb activitats setmanals, 3
voluntaris amb activitats concretes, més tot el grup de voluntaris de Creu Roja que participen

de les activitats puntualment.

AMBIT DE FORMACIO
El programa de formacié de I'any 2025 s’ha treballat novament en dos nivells: en la formaci6
del personal de la Llar i en la Llar com a centre formador per al personal extern.

Tota la formaci6 la trobareu a I'apartat H de la present memoria.

AMBIT SANITARI

Mantenim la relacié de col-laboracié, amb FABS Pla d’Urgell a través de la referent de
residéncies, la Sra. M. Alba Balcells.

S’ha vacunat amb la sisena dosi de la vacuna de la COVID-19, al 61,76% dels usuaris i de la
grip al 85,29%. També s’ha mantingut actualitzat el calendari vacunal personal de cada

resident.

S’han facilitat totes les dades que ens han sol-licitat i s’han comunicat també totes les altres i

baixes.

Pel que fa al servei de psiquiatria de la Llar, hem mantingut el conveni de col-laboracié amb
el Servei de Salut Mental de I'Hospital Santa Maria de Lleida. Un any més, la Dra. Imma

Buj n’ha estat la responsable.

Hem seguit comptant amb el suport de I'Equip de Suport PADES per a l'atencié i seguiment

dels residents que ho han necessitat. Hem treballat 'acompanyament a la mort en un cas.

Al 2025 no s’ha redactat cap Pla d’Intervencié Individualitzat i Compartit i mantenim els

4 els residents que tenen redactat el PIIC. Des de la Llar vetllem per facilitar als usuaris i a

12
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llurs families el poder estar atesos fins al moment final, respectant en tot moment els seus

desitjos i atenent les seves necessitats canviants.

Mantenim les consultes amb els centres de referéncia dels nostres usuaris:
Institut Guttmann, Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Hospital Universitari Santa Maria,
CAP Onze de setembre i CAP de Mollerussa.

Pla d'intervencio individual compartit
40

30
20 m Usuaris sense PIIC
Usuaris amb PIIC
10
0

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

CONTRACTES DE SERVEIS

Durant I'any 2025, s’ha mantingut el contracte del servei de cuina de la Llar amb 'empresa
del sector d'hoteleria PROXIMUS.

Els dilluns s’han dut a terme reunions de seguiment amb el coordinador, el Sr. Lorenzo
Millan i amb la dietista, la Sra. Sabina Benta, amb l'objectiu de revisar, modificar i millorar
les dietes dels residents. Aquest treball continuat ha permeés garantir la qualitat del servei de
restauracio, adaptar-lo a les necessitats individuals i complir amb els estandards sanitaris i

nutricionals establerts.

13
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Informe de la treballadora social

Aquest any 2025, l'area de treball social ha continuat estant portada per I'Esther LI. i

compartida amb la Laura C., que esta cobrint la part de reduccié de jornada de la titular.

Com cada any des de l'area de treball social de la Llar, s’han desenvolupat les tasques
d’atencié als usuaris i a les seves families, I'ajuda i la col-laboracié en els diferents tramits i
gestions personals necessaris, la coordinacié amb els professionals d'altres serveis, les
reunions i les coordinacions amb I'equip interdisciplinari de la Llar i la participacié en
I'elaboracié i presentacié als usuaris i a les families dels Programes Individuals d’Atencio.

També s’ha fet la gestié de les derivacions, informes i acompanyaments médics per a les
visites o ingressos hospitalaris, els recordatoris de les visites, la gestié del trasllat amb el
servei d’ambulancies, la recollida i registre de les informacions mediques donades a les

visites i les actuacions posteriors relacionades amb la visita en qiiesti6.

Pel que fa a les renovacions de suports ortopédics s’han fet les gestions oportunes per als
residents que ho han necessitat, a través del Servei de Rehabilitacié del CAE Mollerussa, de
IInstitut Guttmann i del metge de la Llar. Aquest any s’ha tramitat la renovacié de: 3 cadires
de rodes eléctriques, 2 cadires de rodes basculants tipus butaca, 1 cadira de rodes amb
motlle, 2 cadires de rodes convencionals, 2 coixins anti-escares, 1 caminador per exteriors, 1

ortesi anti-equi a mida i 1 sabata per un peu diabétic.

Dins I'ambit de la gestié econdmica, durant 'any 2025, s’han gestionat els diners de butxaca
d’un total de 28 residents, fent els pagaments de les assignacions diaries, setmanals o
mensuals pactades amb els residents i/o families, el pagament dels serveis complementaris i
dels acompanyaments i rendint comptes de manera periodica amb els residents i les

families.

S’han programat, organitzat i planificat els serveis complementaris de perruqueria, podologia,
estética i acompanyaments personals, intentant donar resposta a les demandes i necessitats

de les persones ateses i les seves families.

Altres tasques que s’han dut a terme des de I'area de treball social, han estat la convocatoria
i presa de l'acta de totes les reunions de residents, de personal i del Consell de Participacio

de Centre. També a nivell de material: la gesti6 dels bolquers, dels laxants, dels

15
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medicaments no financats pel SCS, la gestié de linventari de la roba i pertinences dels

residents i del tabac per als residents que necessiten ajuda i supervisio.

Durant 'any 2025, vam tenir dos ingressos i tres baixes. Pel que fa a les baixes, una va ser
per defuncio i les altres dues per trasllat de centre. En els casos de trasllat de centre els
usuaris i families van sol-licitat un canvi de recurs per aproximacié familiar que varem

gestionar.

El treball amb els usuaris s’ha basat en la Planificacié Centrada en la Persona com a eix
vertebrador de totes les actuacions que es duen a terme, tenint en compte les
caracteristiques d’edat, tipus de disminucié, estat cognitiu i capacitats de cadascu. Treballem
per a que la persona pugui decidir sobre el seu futur (sempre que sigui possible), interessant-
nos en les seves habilitats i desitjos, d’aquesta manera intentem millorar totes les dimensions

de la vida dels residents.

En linies generals la implicacié dels familiars amb els residents és bona, els resultats no
varien gaire respecte als anys anteriors, tot i que es visible una disminuci6 de la freqtiéncia
de les visites i les estades a casa. Des de la Llar intentem treballar perqué els vincles
continuin mantenint-se a través de les visites, sortides, realitzant videotrucades o animant als

familiars que facin alguns apats a fora del centre.

En la grafica que tenim a continuacié sobre la implicacié residents- familia, podem observar
que la majoria de residents compten amb un bon suport familiar. Es mantenen els tres
usuaris que no tenen familia i un que té una relacié familiar practicament nul.la. Aquest 2025

han ingressat dues persones amb relacions familiars bones.

Implicacio residents- familia

M Bona

20 22 20 20 19 20
1 1 0 2 2 2 B Normal - baixa
1 Pricti ]
13 12 12 22 13 13 13 Practicament nul-la
: T — T — T No familia

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Pel que fa a les vacances, durant 'any 2025, hi va haver dos residents que van gaudir de
vacances d'estiu sols. Un senyor i una senyora van anar cadascl pel seu compte a un hotel

adaptat a la platja. Comptaven amb el suport d’'una cuidadora per a les AVD.
Un altre senyor va anar a visitar la seva familia allotjant-se a un hotel de Lleida.

Des de la Llar se'ls va donar tot el suport necessari i tots els residents van valorar molt bé

Iexperiéncia i van tornar amb ganes de repetir-la.

Pel que fa les estades a casa per les festes de Nadal, s’han mantingut el nombre de
residents que passen els dies de Nadal o Sant Esteve a casa. Cada cop son més els
residents que van a casa només un dia, sense quedar-se a dormir degut a la manca
d’adaptacié del domicili o de la dificultat per part de les families, de poder-los donar una bona

atencié.
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Informe de la fisioterapeuta

Com cada any, hem seguit treballant per cobrir les necessitats dels nostres residents,
sobretot fisiques, perd també emocionals i socials. El nostre treball diari consisteix en la
fisioterapia individual, on cada resident rep el tractament més adequat, basant-nos en la seva
patologia, els seus antecedents, la seva mobilitat, el seu estat d’anim i la seva motivacio.
També realitzem intervencions en grup, ja que ajuden a treballar el companyerisme, la
superacio i 'empatia.

El mes de mar¢c vam tornar a iniciar les classes amb els alumnes de 'INS Mollerussa, els
temes van ser:

Primera i segona sessi6 : mobilitzacié, higiene postural i ajudes técniques.

Tercera i quarta sessié: canvis posturals, fisioterapia i deambulacié.

Cinquena i sisena sessio: fisioterapia respiratoria.

Del 16 al 20 de juny, vam celebrar les 9 enes. Jornades Esportives de la Llar, un total de 21
residents van participar, competir i gaudir de les jornades. Cada dia es realitzaven una o
dues proves al mati i una o dos a la tarda. L'educadora ens va ajudar en l'organitzacié de

I'esdeveniment.

Les proves que vam realitzar van ser les segilents: javelina, futbol, basquet, llangament de
pes, troba pilota, bitlles, tingo-tango, circuit d’habilitats, pesca, tennis, cursa amb cadira de

rodes, boccia i punteria.

Com cada any, al finalitzar les jornades es va fer entrega de medalles als guanyadors i
diplomes a tots els participants.

Al mes de setembre, juntament amb la educadora, vam reprendre les sessions setmanals a
la sala snoezelen, ?ACUDAM. Cada setmana participaven de I'activitat 3 residents, ja que

teniem I'ajuda d'un alumna en practiques.

Del mes de febrer al mes de setembre vam ser dos fisioterapeutes al servei de fisioterapia i
des d’octubre hem tornat a passar a una fisioterapeuta a la Llar .
Com ja fa uns anys, onze concretament, la Llar col-labora amb La Maraté de TV3 fent

diferents activitats per recaptar diners:
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Mercat solidari de roba i complements de segona ma.

Sessié divulgativa sobre La divulgacié i I'impuls de la recerca en cancer. La
ponent d’aquest any va ser la Laura Giribet.

Berenars solidaris, on es venien porcions de pastissos fets pel personal de la Llar i
familiars.

Pintada d’ungles solidaries.

Tots els actes duts a terme van ser un éxit de participacié i de solidaritat ja que es van

recaptar 615 €, que vam donar a La Maraté de TV3.
A partir del mes d’octubre, juntament amb I'educadora, els divendres al mati hem organitzat

jocs i activitats funcionals, sensorials i cognitives, amb un component més ludic.

Durant aquest any hem realitzat un seguit de tasques per tal de poder cobrir les necessitats

fisiques i d'autonomia personal dels nostres residents.

Hem continuat incentivant als residents a pedalar i fer salut. Un total de 21 residents han

pedalat al llarg d’aquest any.

Altres tasques que es va realitzar al llarg de I'any sén:

Valoracié i manteniment de les ajudes ortopédiques, ferules, ortesis i qualsevol
mancangca del resident que puguem cobrir amb una adaptacio.

Realitzaci6 de registres de control i manteniment del material ortopedic de la Llar.
Elaboracié dels PIAI entre I'equip técnic.

Elaboracié d'informes per poder transmetre la informacié en les visites médiques que
realitzen.

Parlar amb les families per resoldre les inquietuds dels seus familiars i poder-les
informar sobre I'evolucid i el treball realitzat.

Reunions interdisciplinaries i de personal.

Participar en I'organitzacié de festes de la Llar.

Resolucié de dubtes entre el personal ja sigui per millorar el seu benestar durant la
jornada laboral o per facilitar la seva atencié amb els residents.

Assisténcia a cursos formatius per actualitzar coneixements i aprendre’n de nous.

Finalment, les seglients grafiques s’han realitzat a partir les dades registrades al sistema de

gestié d'usuaris TSAD. A continuacié es fa una comparativa de dades dels Ultims quatre

anys:

19



N

Llar Terres de Ponent

Meméria 2025 'o:ﬂ“

.,
Yrawd

Mollerussa Tl
Desplagament total d’'usuaris
30
25 24 24 ., 24
m Any 2022
W Any 2023
Any 2024
Any 2025
Autdnoms Dependents
Desplagcament d’usuaris autonoms
16 14
14
12 +-11 s
12 88 H Any 2022
6 | Any 2023
;‘ 1 111 4 & < 11 Any 2024
UuUuU UoUvU U
0 — - — - - l ) Any 2025
Cadira de Bast6 o Caminador  Cadira de cadirade  Sense ajuda
rodes tripode rodes rodes
convencional electrica basculant
Desplagament d’usuaris dependents
14
12
10
10
; B Any 2022
3 |
m Any 2023
6 | # Any 2024
- f 3 Any 2025
2 !
e 0 0 0
0 ‘ T 1
Cadira de rodes basculant Cadira de rodes convencional

20



Janlsr,,

Llar Terres de Ponent
Mollerussa Memoria 2025

49 00,
Hrawn

%

Ery ot

Total de Km fets al pedalier

14000 12486,4

12000

10000 m Any 2022
8000 - 6533,7 m Any 2023
6000 e
4000 - Any 2024
2000 - Any 2025

0 - .
TOTAL DE KM FETS AL PEDALIER

L'any 2025, vam tenir un total de 36 usuaris a la Llar. D’aquests 10 van ser homes i 26
dones. D’aquestes tres primeres grafiques en podem treure algunes conclusions sobre el
desplagament dels usuaris a la nostra Llar.

o Respecte al desplacament dels nostres usuaris hem tingut un resident més auténom i
els mateixos residents dependents que I'any anterior.

o En els desplacaments autdonoms, s'observa que I'lUs de cadires de rodes
convencionals ha disminuit en dos residents. L's del caminador i de la cadira
eléctrica han augmentat en un resident i el de la cadira de rodes basculant en dos.
Aquest any no hem tingut cap resident que es desplacés sense cap mena d’ajut. Un
punt que les grafiques no reflecteixen, perd cal remarcar, son els 11 usuaris que tot i
que facin tots els desplagaments per dins i fora de la Llar amb cadira de rodes, una
part del seu treball al gimnas és treballar la deambulaci6.

o Quant als usuaris dependents, tenim dos residents que utilitzen cadira de rodes

convencional i dos menys que utilitzen cadira de rodes basculant.
Un any més des de l'espai rehabilitador hem volgut motivar al residents a cuidar-se i a

augmentar o millorar la seva autonomia.
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Informe de la monitora del taller

El taller ocupacional s'imparteix dilluns, dimecres i dijous de les 9:30h del mati a les 18:30h
de la tarda, i els dimarts i els divendres de les 9:30h a les 13:30h de migdia. Hi participen tots
els residents, uns 10 amb assisténcia diaria, 12 amb assisténcia regular i 8 amb assisténcia
esporadica. La resta de residents participa de les diferents festes i activitats culturals i
lidiques que es preparen des del mateix taller.

La responsable del taller creatiu també elabora, amb I'equip técnic i curador, els PIAl dels
usuaris i col-labora en diverses sortides, reunions i cursos de formacié que van sorgint al
llarg de l'any. S'utilitza el programa de gestié de dades de l'usuari (TSAD).

A principi d'any es redacta la memoria de tota I'activitat de I'any anterior.

Des del taller es publiquen i s’actualitzen les noticies de la pagina web de la Fundacié i
I'lnstagram (durant el 2025 s’han fet gairebé 100 publicacions a xarxes socials). Es
dissenyen els cartells informatius de moltes activitats.

També es realitzen les fotografies de totes les activitats i 'edicié de videos.

L’'eix dinamitzador ha estat els “30 anys de Llar” i la gran majoria d’activitats han girat a
entorn d’aquesta efeméride donat que és una data important i la pandémia de la Covid-19
va impedir realitzar molts actes previstos pels 25 anys de Llar.

Segons cada estacio de I'any, més les del periode nadalenc, les activitats han estat:

HIVERN
e Rebuda dels REIS D’ORIENT. Preparacié dels trons reials d’'acord amb la decoracié
del Nadal amb robes daurades i garlandes de globus.
e Preparaci6 de l'altar i l'espai per a la celebracié de la pregaria i comunié amb els
voluntaris de la Parroquia (la Candelera, Sant Blai, Dimecres de cendra...).
e Tutoritzacié6_del PROJECTE FOTOGRAFIC del viatge a Valéncia de l'usuari Jon

Jiménez.
o SANT VALENTI: Elaboracié de cors amb cola blanca i pintura i fem dos grans centres

per ambientar I'activitat de Sant Valenti amb berenar especial.

e Preparatius CARNAVAL:
% Objectiu. Tema: “30 CARNAVAL DE CARNAVALS”. Record de tots els

Carnestoltes que viscuts a la Llar des de la inauguracié.
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% Confecciéo de decorats. Transformacié de la Llar en una passarel-la de
moda. Moqueta vermella sota una volta decorativa de globus. Disseny de les
pancartes amb cadascun dels anys i la tematica del carnaval corresponent.

% Confeccié de disfresses. Fetes a base de roba, complements i peces de
cart6 pintades segons cada personatge.

# Dia del CARNESTOLTES: Celebracié6 de la desfilada dels 30 Carnavals
representats per cada un dels residents acompanyats pel personal de la Llar
al ritme de la musica especifica de cada tema. Edicié de so i video, fotografies

i berenar especial per cloure la festa.

e “ART EN MANS DE DONA”. Visita a aquesta exposicié a 'Amistat de Mollerussa
organitzada per I'associacié de dones “Albada” per commemorar el Dia Internacional

de les Dones (8 de marg).

e FIRA DE SANT JOSEP. Juntament amb els Voluntaris de Creu Roja i altres membres
del personal de la Llar visita a la 1522 Fira de Sant Josep de Mollerussa.

PRIMAVERA
e CALGCOTADA. Imprimim i retallem la il-lustracié d’'un manat de tres calgots amb un
gran 30 al davant i 'enganxem al frontal d’'unes gorres vermelles. Facilitem les caixes
de fusta personalitzades per posar els calgots cuits a taula. Photocall tematic per fer
les fotografies i els videos d'aquesta festa gastronomica que anuncia l'arribada de la

primavera.

¢ MONES DE PASQUA. Ambientaci6 de I'espai per la classe magistral de decoracié de
Mones de Pasqua a carrec de la Lluisa, familiar d’'un antic resident de la Llar. Cartell

“Mones de Pasqua” com a fons del taulell de treball.
o DIADA DE SANT JORDI:
o Pengem la senyera a la fagana amb la rosa gegant feta al taller creatiu.

o Muntem paradeta durant tot el dia al centre comercial de Mollerussa coincidint

amb el mercat setmanal dels dimecres.

o Els dies previs construim roses amb paper de cuina i tints variats.
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o Encomanem roses en forma de pin en impressié 3D i al taller ocupacional fem
el muntatge damunt del targeté on va presentat.

o Dissenyem el punt de llibre que acompanya les roses. El dia de la paradeta les

venem i tenen molt éxit (tant les de paper com les de 3D).

e ALTAR MARE DE DEU DE MONTSERRAT. Preparacié de l'altar per fer la pregaria
amb els voluntaris de la Parroquia, amb la Verge, la rosa i la senyera..

e APAGADA GENERAL 28 D’ABRIL. Activitats improvisades especials durant tot el
dia a causa d'aquest imprevist. Coordinacié entre personal i atencié especial als
usuaris. Agraiment als bombers en forma de video per I'ajuda en el trasllat d'usuaris a

les plantes superiors.

e Exposicié “REFUGI". Visita a la mostra col-lectiva ’ARTPLA (associacié d'artistes
del Pla d’Urgell). El Jon Jiménez, resident de la Llar Terres de Ponent, ens explica la
seva implicacié en l'associacié com a artista de Mollerussa i la motivacié de I'eleccié
de la fotografia que ha exposat per representar la seva interpretacié personal del

concepte “refugi”.

o XXVI FESTA DE LES FAMILIES. Eix d’animacié: “FESTA D’ANIVERSARI”. Dins de
la celebracié dels 30 anys, la tematica ha estat la recreacié6 d'una festa tipica

d'aniversari amb el lema: “Pensa un desig...Vine a la festa d’aniversari!”
% “Benvinguda” des de Direccié.
% Animacié amb “Lo Biel el pallasso”.

% XXIV FESTA DELS VOLUNTARIS. Reconeixement a la tasca dels Voluntaris
obsequiats amb un clauer en impressié 3D amb el logo de la Fundacié i flors
ensartades pels usuaris del Taller. Tot aixd acompanyat d'un targeté amb una

fotografia i un escrit d’agraiment personalitzat.
% Berenar-sopar informal de festa d'aniversari i animat ball.

% A “La Paradeta del Taller” s’han posat a la venda els treballs realitzats pels

usuaris del taller creatiu.

+ Decoracié del jardi amb garlandes de globus, centres de taula, pancarta de

la Festa de les Families, decoracié de I'escenari...
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< Photocall de lliure accés amb un pastis central i globus, banderoles,
caramels, gelats i altres dolgcaines dibuixades i pintades sobre carto,

enganxades a una estructura d’alumini.

XIX JORNADES ESPORTIVES. Realitzacié dels decorats i trofeus simbolics per a
lentrega de premis dels guanyadors i participants de cada modalitat esportiva.
Reportatge fotografic i videos per les xarxes socials.

REVETLLA DE SANT JOAN. Pancarta de la festa, fotografies, karaoke, desitjos,

llancament de cebetes al jardi, vermut...

SORTIDA CULTURAL AL CASTELL DEL REMEI Visita a dues exposicions:
“Paisatges invisibles” de Doménec Corbella (dibuix i pintura) a la Sala Lucilla Atilia i
98 objectes / 14 transformacions d'Alfred Garcia Gotos (escultura) a la Sala de Tast

de I'enoteca del celler.
Curs d’estiu: “LETTERING”.

DIADA NACIONAL DE CATALUNYA. Portem l'ofrena floral al Monument a la
Senyera del parc municipal de Mollerussa. Es tracta d'un muntatge fotografic en tres
dimensions com a recull de les creacions presentades cada 11 de setembre durant
aquests 30 anys. Totes elles fetes a ma, amb molta il-lusié, amb material reciclat,
amb simbolisme i reivindicacié. Portador de I'ofrena: Ramon Garcia.

CONCURS DE FOTOGRAFIA. La Magda Ramon obté el TERCER PREMI en el XXII
CONCURS NACIONAL DE FOTOGRAFIA D'ESTIU d’AUXILIA 2025 amb el lema:”
Barreres arquitectoniques”. La imatge guardonada porta per titol :"Tancat per
vacances”.

SOLEDATS COMPARTIDES. Participacié en el projecte “Soledats compartides”
organitzat pel Consell Social de Mollerussa amb l'objectiu de donar veu i visibilitzar la
soledat no desitiada. Una exposicio de cadires decorades artisticament
acompanyades d’un escrit al voltant de la soledat juntament amb altres vint entitats
de la ciutat exposades a la plaga de I' Ajuntament. La nostra proposta és una cadira
de rodes plena de mans de colors amb els noms de tots i cada un dels residents que
han passat per la Llar en aquests 30 anys.

CLOENDA CURS D’ESTIU. Berenar, entrega de diplomes i treballs.
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Dins dels actes del 30 ANIVERSARI DE LA LLAR:

e EXPOSICIO “30 ANYS DE LLAR”.

Projecte: Dut a terme pel treball en equip dels técnics de la Llar. La proposta creativa i visual
ha estat plasmar la trajectoria d'aquests 30 anys amb 8 siluetes que representen diferents
col-lectius vinculats a la Llar. S’ha volgut posar en valor el factor huma, allé que dona sentit a
I'existéncia com a part de la comunitat. Aixd ha estat a través de: L'edifici de la Llar Terres de
Ponent, la Fundacié Llars de I'Amistat Cheshire, I'equip técnic, els residents, les families,
Fequip de serveis, I'equip de cuidadores, els voluntaris i la ciutat que ens acull, Mollerussa.
Tot en el color verd que ens identifica amb una frase i un text que acompanya cada unitat.
Des del Taller s’ha fet el seguiment del disseny, distribucié i muntatge de I'exposici6. També
s'han recordat persones, projectes i moments viscuts en aquests 30 anys de convivéncia a

través de fotografies, videos, treballs i objectes diversos.

Inauguracio: Sala d'exposicions de 'Amistat de Mollerussa amb la preséncia de I'Alcalde,
Marc Solsona, i I'Anna Carné, Regidora de I'Area d'Accié Social. Acte de reconeixement a la
feina feta durant tots aquests anys, ple de records i retrobaments entranyables. Durada de
exposicié: del 15 al 25 d'octubre. Els usuaris, acompanyats pel personal, familiars i
voluntaris de la Llar, han anat fent torns de visites durant tots els dies de durada de

I'exposicio.

o Festa 30 anys: Celebracié el dia 21 d'octubre. El Taller ha estat I'encarregat de
decorar la sala de la planta baixa de la Llar. Els colors predominants han estat el
blanc i els verds. S’han instal-lat cascades de fanalets rodons de diferents mides
col-locats a diverses algcades amb els logos redissenyats del 30& aniversari i les
estovalles verdes adaptades a cada taula amb un sistema de reblons i llagos. Centres
de taula: testos de ciclamens blancs naturals. Detall per a cada comensal: tronquet
amb un targeté amb el nom personalitzat i els tovallons blancs plegats amb
elegancia. Obsequi per a tothom d’'un detall de record (un necesser amb el logotip de

la Llar) i sessi6 fotografica al photocall fet al taller amb un gran pastis central.

o EXPOSICIO FOTOGRAFICA “Un any en imatges”. Recull de fotografies de les
activitats de la Llar durant el 2025.
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e Col-laboracions amb LA MARATO DE TV3 dedicada a la investigacié del cancer. El
taller s’encarrega del cartell de la Marato, la bustia, les fotografies, i I'organitzacio,
juntament amb altres técnics de la Llar. Activitats repartides en diferents activitats

durant I'any:

% Xerrada divulgativa a carrec d'una professional en I'ambit de la salut.
% Mercadet solidari d’hivern.
% Berenars solidaris (dues tardes dels mesos de tardor).

e DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES AMB disCAPACITAT. Nova pancarta
de 8 metres i mig amb el lema: “Dia Internacional de les Persones amb
disCAPACITAT". A Mollerussa es fa una acci6 reivindicativa i la lectura del Manifest
per part de: Associacié6 Salut Mental Pla d’Urgell, ASPID, ACUDAM, Siloe i Llar
Terres de Ponent. Amb el suport del Consell Comarcal del Pla d'Urgell i 'Ajuntament
de Mollerussa. Finalment es crea una cadena amb papers de colors fetes pels
usuaris dels diferents centres amb missatges expressant els valors que aportem a la
societat.

e PRIMER ACCESSIT per la Magda Ramon en el XXXVIIl Concurs Nacional de
Dibuix de Nadal d’Auxilia 2025. Hi han participat un total de 6 usuaris.

NADAL

“30 anys de Llar”. Aquest ha estat el leitmotiv de I'any i que tanca amb el periode de Nadal.

La paleta de colors ha estat predominantment en colors verds amb petits tocs vermells,

blancs i daurats. La il-luminacio, blanca calida.

Aportacions del taller Creatiu a les Festes de Nadal de la Llar:

e Felicitacio de Nadal. Taller de decoracio i escriptura de postals.

e Arbre de Nadal. Decoracié amb logos del 30 aniversari i boles vermelles personalitzades
amb el nom de cada resident i llumetes blanques.

o Pessebre. Fet amb tot el respecte i admiracié per a cada col-lectiu que ha fet possible
que la Llar hagi complert 30 anys de trajectoria. Les siluetes de I'exposicié del 30e
aniversari s’han convertit en figures del Pessebre creant un paral-lelisme (la Fundacié i la
Llar desitgen un Bon Nadal; els residents son els veritables protagonistes - Sant Josep i
la Mare de Déu-; les families son els pastorets que venen a adorar; I'equip técnic, els

Reis; les cuidadores, els Angels de la guarda; els serveis de neteja i cuina, les rentadores
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del Pessebre; els voluntaris, 'Estrella; i la ciutat de Mollerussa, en ple hivern, viu el Nadal
amb nosaltres).

e Edicié d’un Video-Felicitacié amb imatges i musica boniques combinant les siluetes del
Pessebre amb els protagonistes reals en el seu dia a dia.

e Centres de taula: Plantes naturals embolcallades amb paper daurat i purpurina.

e Decoracié de la planta baixa: Conjunts de fanalets verds, boles vermelles, daurades i
flocs de neu retallats. Decoracié molt fineta i agradable.

e Detall autoritats, corals i altres col-laboradors: bola per enganxar a I'arbre de goma eva
amb la silueta de la fagana de la Llar o bé la de Mollerussa amb un llag vermell com a
record del Nadal del 30 aniversari de la Llar.

e Tié de Nadal. Engalanament de I'espai per l'activitat (plafé amb cartell 30 anys de Llar,
avet amb llumetes, decoracié del tronc, robes, bastons per picar...).

e Emissari Reial. Visita del Patge Reial per recollir les cartes per SSMM els Reis d'Orient.

Vestuari i maquillatge, decoracié del tron i la bustia de les cartes.
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Al llarg d’aquest any, s’han portat a terme una gran varietat d’activitats ordinaries, a més a
més, d’altres activitats extraordinaries o festives, juntament amb tot un seguit de sortides fora

de la Llar.

Tota aquesta tasca ha estat dirigida aquest any per I'lnma, I'educadora social de la Llar.
Seguint una linia de treball basada en I'Atencié6 Centrada en la Persona i oferint espais

terapeéutics individuals i grupals.

L’Atencié_Centrada _en la Persona és: “L'atencié que posa la persona en el centre del

sistema, amb l'objectiu de millorar la seva salut, qualitat de vida i benestar, respectant la
seva dignitat i drets, aixi com les seves necessitats, preferéncies, valors i experiéncies i
comptant amb la seva participacié activa com un igual en la planificaci, el desenvolupament
i Favaluacio en el procés d’atencié”.

PIAISS (2015). L’atencid centrada en la persona en el model
d’atencid integrada social i sanitaria de Catalunya (pag. 8).

Com a professionals, 'ACP ens ha permés ser més flexibles a I'hora de dissenyar i plantejar
les activitats del dia a dia, aconseguint millorar la situacié de la persona gracies a la nostra
escolta activa de les seves necessitats i demandes i a la creacié del vincle d’acompanyament

proper.
Els principals objectius com a catalitzadors del dia a dia a la Llar sén:

e Millorar la preséncia i la participacié activa dels residents a la comunitat (oferint tota

una xarxa de recursos i altres enllagos).

e Aconseguir l'activacié de rols valorats socialment a partir de les seves propies

eleccions.

e Estimular i garantir el desenvolupament de totes aquelles competéncies que les

persones vulguin adquirir.

Per arribar a fer possibles aquests objectius, treballem de forma conjunta amb tot I'equip

interdisciplinari, seguint la segilent metodologia:
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e Treballem l'autodeterminacié, imprescindible perqué cada resident pugui arribar a

definir el seu projecte de vida.

e Valorem i preservem les relacions personals i socials dels residents, juntament amb la

seva participacié en la comunitat.

e Davant de la presa de decisions, la persona afectada i/o conjuntament amb la familia,

participen al llarg de tot el procés.

e Oferim diferents suports als residents, en funcié de les seves demandes i necessitats,
contribuint a la seva realitzacié personal. Alhora també oferim acompanyament a les

families en el que puguin necessitar.

e Treballem diariament per poder assegurar el benestar i la seguretat de totes les

persones de la Llar.
e | mantenim any rere any, el nostre compromis mutu i continu amb I'excel-léncia.

Com a professionals seguim tots aquests principis, perqué creiem fermament en els nostres

residents i en el fort lligam que hi ha entre: el poder de decidir i la felicitat.

A continuacio, presentem part del programa d’activitats que hem implementat aquest any

2025 a la Llar Terres de Ponent, creat per tal de potenciar 'adaptacié i sociabilitat dels
nostres residents i perquée gaudeixin del seu temps d'oci de la forma més enriquidora
possible, potenciant aixi les seves possibilitats i fomentant la vinculacié i la inclusié amb el

grup d’iguals i I'entorn.

En tot moment, cal dir que la participacié dels nostres residents en les activitats plantejades
és voluntaria, per aquest motiu un dels objectius de tots els professionals és treballar la seva
motivacié, afavorint les seves iniciatives, per aixi garantir un maxim de participacio,

socialitzacio i estimulacio.

Les diferents arees abordades en aquest programa d'activitats, per garantir el veritable

benestar dels residents han estat les seglients: area personal, emocional, social, fisica,

ocupacional, intel-lectual, financera i espiritual.

Categoritzarem i descriurem de forma més detallada, la nostra tasca en aquestes activitats

diaries de la Llar:
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e Sessions terapéutiques individuals o amb grup reduit:

En aquestes sessions, seguint amb la metodologia ACP, el treball esta centrat en la persona,

en els seus interessos i alld que li és més necessari/satisfactori.

Es treballa sempre generant un ambient de confort i confianga, mantenint a la persona com a
centre de la intervencio, es respecta el seu temps, la seva motivacio, les ganes de dur a
terme la tasca i s'evita I'obligacié per tal de fomentar la lliure decisié i I'autogestié. Sempre es
tenen presents els limits i la complicitat entre la persona i I'educadora social.

D'aquesta forma se'ns obre un gran ventall de possibilitats d'acompanyament o bé activitats,
en funcié de les demandes dels residents: cal-ligrafia, activitats de calcul, activitats de la vida
diaria, motricitats fina, lectura del diari, accessibilitat digital, relaxacié i meditaci6, dietari
emocional, orientacié espacial i temporal, orientacié a la realitat, estimulacié sensorial i

musica entre altres.

e Acompanyament terapéutic a les habitacions:

Aquestes sessions d'acompanyament individual tracten de millorar el dia a dia d'aquelles
persones residents que per diverses situacions es troben enllitades (de manera permanent o
durant un temps) i poder fer aixi un seguiment actiu de com es troben en I'ambit emocional i

detectar qué poden necessitar.

Seguint amb I'ACP aquests acompanyaments o activitats s'adapten a les necessitats i
capacitats de cada resident, obrint-se un gran ventall de possibilitats i tipus de suport:
converses diaries, fer passatemps, jugar als escacs o altres jocs de taula, mirar séries o
pel-licules, fer estimulaci6 sensorial amb olors i llums, fer massatge d'extremitats,

musicoterapia, risoterapia, lectura de llibres, pintura, relaxacié i meditacié.

e Activitats ordinaries:

Son les activitats plantejades pel dia a dia la Llar, de dilluns a divendres. Aquestes es
realitzen en grup a les sales comunes, on solen participar de 5 a 12 residents. Tot i ser en
un horari fix, els professionals solem ser flexibles amb aquesta programacio, en funcié de les

festivitats culturals o altres necessitats dels residents.

A continuacié podem observar I'horari setmanal d’'activitats que hem anat seguint:
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() Horarid'ACTIVITATS 3

Dilluns Enan . of
17ha1sh i » Taller multisensorial Juguem a boccia é.!% .
11ha12:300 Jocs de taula (Voluntaria) T
1zhaish Taller de manualitats SR E
i 11ha12:30h Taller de cognicié L sessi6 de musicoterapia! iy
ihatth oy TAAGOSSOS ¥ | Relaxacioimeditacis -
Dijous Htataan sala” ACUDAM” “cinema forunt? \'”
17ha18h “'
11ha12:00h | g Taller de Gimnastica @@ m Comunid
thaten |7 F GYMKANA LINGUISTICA e Bingo!

A la Llar es duen a terme diverses activitats orientades a afavorir el desenvolupament
personal, social i cognitiu dels participants, aixi com a fomentar la participacié activa i el

benestar.

El taller multi sensorial de textures i olors és una proposta d'estimulacié sensorial que té
com a finalitat afavorir 'exploracié i la percepcié de diferents estimuls a través del tacte i
l'olfacte, fomentant alhora la curiositat, I'atencié i el desenvolupament del llenguatge

sensorial.

També juguem a la boccia, una activitat esportiva adaptada que permet fomentar la practica
de l'esport i potenciar el desenvolupament de la motricitat. Mitjangant aquest joc, els
participants treballen habilitats com la coordinacid, la precisié en el llangament i el control del
moviment, alhora que es promouen valors com la participacié, la cooperacié i el respecte per

les normes del joc.
Fem jocs de taula amb la col-laboracié de la voluntaria Charo provinent de Caritas.

El taller de manualitats és una activitat que permet treballar la motricitat fina i fomentar la
creativitat dels participants. Mitjancant diferents propostes plastiques i manipulatives es
desenvolupen habilitats com la coordinacié manual, la precisié i I'expressié artistica. Les
activitats es dissenyen d’acord amb diferents tematiques i celebracions que es treballen fora
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de la Llar, com ara Sant Jordi, Sant Valenti o altres festivitats, de manera que les manualitats

esdevenen també un recurs per connectar amb I'entorn social i cultural.

També es fa el seguiment d’una série, una activitat que consisteix en visualitzar de manera
continuada diferents capitols d’'una mateixa série. Aquesta proposta fomenta el sentit de
compromis i de continuitat i després de la visualitzacié, es genera un espai de conversa i
reflexié on els participants poden comentar el contingut, compartir opinions i impressions i

treballar la comprensid, I'expressio oral i la interaccié social.
Es duen a terme sessions de terapia assistida amb gossos (llerkan).

Acudim a la sala multi sensorial d’Acudam i els divendres, es realitzen sessions de

gimnastica. Aquestes dues activitats es desenvolupen conjuntament amb la fisioterapeuta.

Es realitzen activitats d’endevinalles, refranys i dites populars.

A més, es treballa I'Gs de les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC). Tallers
d’estimulacié cognitiva, en els quals es treballen aspectes com la memoria, el calcul i la

cal-ligrafia.

Es realitzen activitats de gestié emocional i de resolucié de conflictes, aixi com sessions
de relaxacié i meditacié. També es fan projeccions de séries i pel-licules, aixi com la
participacié en celebracions i activitats comunitaries, com el grup de pregaria, entre altres

activitats.
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o Activitats d’oci i lleure:

Sén activitats pensades amb els residents, que realitzem els caps de setmana, per potenciar

l'ocii el lleure dels usuaris.

Aquestes activitats grupals es fan normalment amb una mitjana de 10 a 15 residents, en les

Zones comunes.

Tot i ser flexibles amb la programacio, adjunto I'horari d’activitats de cap de setmana que
hem anat oferint als residents: bingo normal, bingo musical, bingo d'imatges (taller de
reminiscéncia amb cangons de la seva generacié), entre altres bingos que podem fer
relacionats amb altres tematiques. També, diferents jocs de taula o passatemps, per
exemple el domino normal, de colors, de formes i/o objectes. |, finalment, les sortides o sortir
a passejar per Mollerussa a fer un beure o simplement, passejar si el temps acompanya i els

residents volen.

# Hovarid'ACTIVITATS decap de

RUS
setmana 3 J"

Salad'estar dela 1* planta/Menjador

o Activitats extraordinaries dins la Llar relacionades amb festivitats culturals i

activitats extraordinaries realitzades amb el suport de diverses entitats.

Més endavant les detallarem i enumerarem, juntament amb el conjunt de:

o Sortides realitzades durant 'any amb I'is de la furgoneta de la Llar, sense arribar a

incloure les sortides rutinaries per fer un beure i un tomb per Mollerussa.

Cal destacar que aquest any hem celebrat els 30 Anys de la Llar, motiu pel qual es
va fer una exposicié al Teatre de I'Amistat. Per aixd, s’han realitzat nombroses

sortides durant el temps de I'exposicid, perqué els residents la poguessin veure.
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A I'hora de realitzar sortides fora de la Llar, sempre hem pogut comptar amb diferents
persones voluntaries de Creu Roja (Mollerussa) i altres suports externs.

Totes les activitats extraordinaries i les sortides s'escullen i plantegen AMB i PER als
residents de la Llar. En funcié dels seus gustos i preferéncies personals, adaptem
les activitats i sortides: que volen fer, que necessiten, que troben a faltar,

relacionades amb el seu somni, etc.

Activitats portades a terme per voluntaris/es:

En primer lloc, hem pogut gaudir de joves que han acudit a la Llar a fer el Servei
Comunitari des de [llnstitut de Mollerussa i [lInstitut de Terres de Ponent.

(acompanyant als professionals de la Llar en diferents tasques i activitats).

En segon lloc, de diverses intervencions psicosocials dutes a terme com a practiques

d’alumnes de TAPSD (Técnics/es d’Atencio a Persones en Situacié de Dependéncia)

de l'Institut Mollerussa.

També, la Charo, voluntaria de Caritas, que ha vingut cada dimarts a jugar amb els
residents a diferents jocs de taula. | 'Anton que ve tots els dijous a fer una activitat de
conversa sobre diferents temes plantejats per un petit grup de residents i unes

sessions d’acompanyament individualitzat a una resident molt assistencial.
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Finalment, també comptem amb un voluntari i una voluntaria de la Parroquia de
Mollerussa, que dinamitzen el grup de pregaria i porten la comunié als residents que
ho desitgen. Per Nadal, també venen els joves de I'Esplai Gojo de la Parroquia, a

cantar nadales als residents.

La vigilia de Nadal, ens visita la coral de la Bona Noticia i ens porten la seva musica i

cangons.

o Altres fets a destacar: La Maraté de TV3. Amb tot un seguit d’activitats diverses, la
Llar participa anualment amb La Maraté de TV3 recaptant diners per la divulgaci6 i
impuls de la recerca. Es van organitzar 2 tallers de cuina solidaria, 2 berenars
solidaris, un mercat de roba solidari, una “manicura” solidaria i la xerrada de La

Marat6. En aquesta ocasié vam recaptar 615 €, tot un récord.
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Informe del responsable higiénicosanitari

La memoria corresponent a l'exercici 2025 té com a objectiu informar de les accions i
activitats dutes a terme pel servei d'infermeria de la Llar Terres de Ponent durant aquest any.

La Llar té un total de 34 places per a persones amb discapacitat fisica. L'ocupacioé de la Llar
en finalitzar I'any 2025 ha estat del 97%, perqué es va cobrir la placa vacant passades les
festes.

Tots els residents necessiten un suport extens i generalitzat, fet que suposa una atencié

continuada a totes les persones amb una freqtiéncia i una intensitat elevades.

Durant el transcurs del 2025 hi ha hagut dues baixes per trasllat i una baixa per defuncio.
Alhora hi va haver dos nous ingressos. D'aquestes 34 places, 24 estan ocupades per dones
(70,6%) i 10 homes (29,4%).

El servei d'infermeria forma part de I'equip multidisciplinari amb I'objectiu comu d'oferir una
atencié integral a la persona atesa. S'ha mantingut com a eina principal de treball i registre el
TSAD on s'han registrat tots els tractaments farmacologics, cures, controls d'infermeria i
visites médiques externes, entre d'altres. Igualment, el metge psiquiatre ha mantingut I'is
d'aquesta eina per anotar les visites que realitza, facilitant aixi el seguiment i control de les

persones ateses.

D'altra banda, el servei d'infermeria també ha continuat treballant amb el suport del metge de
familia i la infermera referent del CAP de Mollerussa. S'utilitza I'eina e-Cap, per tal de
mantenir actualitzada tota la informacié médica del pacient, aixi com les visites a metges
especialistes, les properes programacions de visites mediques externes, els resultats de les
analitiques, els diagnostics, els resultats de les proves mediques, el tractament farmacologic
i la recepta electronica, entre d'altres. L' e- Cap permet I'accés a gran part dels hospitals i
centres hospitalaris de tot Catalunya per nodrir la base de dades de cada resident en relacié
seu estat de salut.

Pel que fa a la medicacié, s'ha continuat utilitzant el sistema SPD (sistema personal de
dosificaci6), és a dir, la farmacia porta la medicacié dosificada setmanalment, reduint el

nombre d'errors tant de preparacié com d'administracié de la medicacié.
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S'ha treballat conjuntament amb I'ABS Pla d'Urgell per actualitzar el calendari vacunal a tots
els usuaris del centre segons el Calendari de vacunacions sistémiques de 2025. A l'octubre
es van administrar les vacunes contra la grip (29 dosis) i contra la COVID-19 (21 dosis), aixi
com l'actualitzacié de l'estat vacunal de cada resident. Es van prendre estratégies
preventives amb els residents, els familiars i els treballadors per evitar el contagi i la
propagacié de I'epidémia de Grip A, amb un resultat de zero contagis durant el cap d'any.

Durant I'any 2025, es van produir 26 caigudes, de 13 residents, d'aquestes 4 van ser homes i

9 dones.

Causa

15%

31%

Trasllat llit- cadira  Trasllat cadira-llit ® Trasllat cadira-wc
M Trasllat grua 1 Caigudalllit B Caiguda cadira

B Intent marxa

En relacié en el moment en que s’han produit les caigudes, un 76 % de les caigudes han
estat de residents autonoms, mentre feien les transferéncies cadira — llit — bany — butaca,... ,
que no han demanat ajuda al personal de la Llar. Un 24 % de les caigudes s’han produit
mentre els usuaris estaven amb terceres persones: familiars o personal. no freqlienten
demanar ajuda per a aquesta tasca durant el dia.

Del total de caigudes comptabilitzades I'any 2025, el 30'7 % van presentar lesions menors
com hematomes i esgarrinxades superficials, mentre que un 8 %, van haver de ser derivades

per realitzar estudis i descartar complicacions.

A tots els residents, en treball conjunt amb la infermera referent del CAP de Mollerussa, se’ls
van actualitzar les escales de valoracié segients:

- Index de Barthel (Activitats basiques de la vida diaria)

- Escala de Braden (Risc d'llceres per pressio)

- Valoracié Nutricional MNA (Risc/seguiment de desnutricié)

- Escala Pfeiffer (Funcié cognitiva en adults grans)
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Segons les puntuacions obtingudes a I'lndex de Barthel, el grau de dependéncia de les
persones que estem atenent és:

Escala BARTHEL

i Depenent ® Greu ® Moderada HLleu B Independent

- Dependéncia Total (0-15): 11 persones (33'3%)

- Dependéncia Greu (20-35): 9 persones (27'2%)

- Dependéncia Moderada (40-55): 7 persones (21'2%)

- Dependéncia Lleu (60-95): 6 persones (18'1%)

- Independent (100): 1 persona (3%)

La majoria de les persones ateses, el 79% so6n dependents per a totes les activitats de la
vida diaria, fet que comporta una gran carrega assistencial. Aquesta xifra s'ha mantingut
respecte I'any 2024.

Segons les puntuacions obtingudes a I'Escala Braden, el risc que tenen els pacients de patir
lesions per pressio son els segiients:

Escala BRADEN

i Alt ® Moderat ® Lleu
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- Risc alt (<12): 7 persones (21'2%)
- Risc moderat (12-14): 12 persones (36'3%)
- Risc baix o no risc (>15): 14 persones (42'4%)

Amb les puntuacions obtingudes podem observar que al voltant del 57'5% de les persones
ateses a la Llar tenen risc moderat o alt de patir lesions per pressié i que, per la mobilitat i les
patologies de base de tots els residents, hi ha la possibilitat de presentar lesions durant tot
l'any. Per aquest motiu, l'equip d'infermeria/curadores fan un seguiment exhaustiu dels

pacients i duen a terme les estratégies de prevencié per reduir aquest risc.

Lesions

/

/

Ulceres | Agents Microbians m Agents Externs m Quirdrgiques

Pel que fa a lesions presents al 2025, va haver-hi en total 9 UPP, reduint-se a la meitat de
casos de I'any passat, sent 5 d’elles presents encara del 2024. De les lesions esmentades 8
(88’8%) es van presentar en 5 dones i 1 (11'1%) lesions en 1 home. També es van presentar
altres lesions amb diferents etiologies; per agents microbians en 4 casos, per causes
externes (com friccions, humitat i traumatiques) en 7 casos i lesions d’origen quirtirgic en 4

casos, que no van tenir complicacié i van ser resolts en un temps determinat.

Segons les puntuacions obtingudes a I'Escala PFEIFFER, el deteriorament cognitiu que

tenen els pacients son els segtients:
Escala PFEIFFER

tlmportant  Moderat M Lleu M Normal ‘ 41
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L'escala de Pfeiffer és un qlestionari senzill que es fa servir per avaluar el deteriorament
cognitiu en persones grans. Consta de 10 preguntes sobre aspectes de la vida diaria i la

memoria. Cada resposta incorrecta suma un punt.

Gairebé la meitat dels residents (47°1%) no presenten deteriorament cognitiu o tenen un
deteriorament minim. Un 23'5% dels residents tenen un deteriorament cognitiu lleu, cosa que
suggereix que poden necessitar ajuda en algunes activitats diaries. Un 5'9% dels residents
tenen un deteriorament cognitiu moderat, cosa que indica que requereixen més suport i
supervisié en les seves activitats diaries. Finalment, un 23'5% dels residents tenen un
deteriorament cognitiu important, cosa que suggereix que necessiten cures especials i

atencio constant.

El MNA és una eina de cribratge nutricional ampliament utilitzada i validada en persones
grans. El seu objectiu és identificar persones en risc de desnutrici6 o que ja estan
desnodrides. EI MNA és un qliestionari senzill que avalua diversos aspectes relacionats amb
I'estat nutricional, com ara la ingesta d'aliments, la pérdua de pes, la mobilitat, I'estat neuro

psicoldgic i la preséncia de malalties.

Segons les puntuacions obtingudes a la valoracié nutricional MNA, el risc que tenen els

pacients de patir lesions per pressié son els segiients:

Valoracio nutricional MNA

32,4%

I Malestat MRisc M Normal

Un 32'4% dels residents tenen un estat nutricional hormal, cosa que indica que no presenten
risc de desnutricid. Un 44'1% dels residents estan en risc de desnutricid, cosa que suggereix

que podrien necessitar una avaluacié més completa i una intervencié nutricional. Un 23'5%
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dels residents presenten mal estat nutricional, quatre residents degut al sobrepés i 4 amb
baix pes degut a la propia malaltia o a I'evolucié de la malaltia de base, que estan seguint

una dieta hiperproteica.

Pel que fa a les necessitats de visites a metges especialistes, proves médiques i presa
d'analitiques, es van realitzar 166 visites externes de seguiment i de derivacié a especialistes
(CAP, HUAV, HUSM, Institut Guttmann, CAP 11 de setembre), de les quals 39 van ser per a
procediments menors com a examens complementaris, una intervencié quirlrgica i la resta

visites de seguiment. Es van cursar un total de 101 analitiques sanguinies i cultius.

43



ST,

Llar Terres de Ponent
Mollerussa Memoria 2025

3800 ¢
#rywa

o

Informe del metge generalista

El responsable de l'area de salut de la Llar és el Dr. Jaume Posino, des de l'any 2024. La
seva tasca s'articula principalment amb visites presencials a la Llar, complementades amb
atencié telefonica sempre que cal, assegurant aixi una supervisié continuada de l'estat de
salut dels residents. Aquesta dedicacié presencial i remota permet oferir un seguiment proper

i immediat, adaptant-se a les necessitats sanitaries de cada resident.

El Dr. Posino també forma part del Centre d’Atencié Primaria (CAP) de Mollerussa, treballant
estretament amb I'equip multidisciplinari del centre. Aquesta col-laboracié facilita que els
residents puguin ser atesos amb tots els recursos disponibles dins del sistema sanitari public
catald. A més, garanteix la correcta comunicacié de les incidéncies mediques entre els
professionals del CAP, assegurant que la informacié clinica rellevant arribi a tots els

membres de I'equip que la necessiten per a una coordinacié optima.

Com la resta del personal sanitari de la Llar, el Dr. Posino disposa d’accés al programa
informatic e-CAP, utilitzat per lInstitut Catala de la Salut (ICS). Aquesta eina permet
informatitzar totes les histories cliniques dels residents i facilita la gesti6 assistencial,

contribuint a la coheréncia i la seguretat en el seguiment médic.

Durant 'any 2025, s’han realitzat un total de 450 visites médiques dins la Llar. Aquestes
inclouen la gestié de patologies agudes, el seguiment de patologies croniques i 'atencié a
altres condicions de salut de base dels residents. Aquest volum reflecteix la intensitat i la
complexitat de I'atenci6é sanitaria necessaria en un entorn residencial amb perfils diversos i
sovint, amb necessitats médiques complexes. També s’han dut a terme 126 visites a centres
médics de referéncia per visites de seguiment i interconsultes amb especialistes i proves
meédiques i 28 derivacions d'urgéncia a I'hospital de referéncia. S’han tramitat 74 trasllats en
ambulancia. Aquestes xifres mostren la importancia de la coordinacié amb els serveis

sanitaris externs i la gestié eficient dels recursos disponibles.
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m Visites médiques Derivacions  m Analitiques  ® Ambulancies

Les derivacions i consultes a especialistes han tornat als nivells habituals previs a la
pandémia, tot i que es mantenen visites virtuals quan és possible. Aquesta modalitat ha
suposat un estalvi de recursos i desplagaments als hospitals de referéncia, alhora que ha

agilitzat la tasca assistencial i ha facilitat un seguiment més agil dels casos.

Pel que fa al transport sanitari, s’ha tornat al nombre habitual d’'ambulancies tramitades
d'anys anteriors a la pandémia. Paral-lelament, s’han establert mesures per optimitzar I'is
dels recursos disponibles, intentant coordinar els dies de visita de cada resident a diverses
especialitats. Aixo implica la participacié activa de les families en 'acompanyament amb
transport privat, aixi com la promocié de I'is del transport public pels residents més

autdonoms, amb l'objectiu d’augmentar I'eficiéncia i reduir la carrega logistica.

En resum, l'any 2025 ha estat un periode marcat per la consolidacié de les practiques
assistencials, la recuperacié de la normalitat en les consultes especialitzades i el refor¢ de la
coordinacié entre la Llar i el CAP de Mollerussa. La tasca del Dr. Posino i de I'equip sanitari
ha garantit una atencié integral, segura i adaptada a les necessitats individuals dels

residents, mantenint un equilibri entre la qualitat assistencial i I'is eficient dels recursos.
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Informe de la metgessa psiquiatra

Es realitza l'assisténcia psiquiatrica un mati a la setmana, es fa en primer lloc la coordinacié
amb I'equip de técnics que realitzen seguiment dels residents per identificar les necessitats,
levoluci6 o possibles canvis de conducta, canvis emocionals o bé situacions vitals

complexes que poden presentar els residents.

L’enfoc de l'assisténcia psiquiatrica es poder fer una tasca preventiva, una bona deteccié de
possibles situacions de risc. Es prioritza la prevencié i si és necessari es realitzen les
intervencions tant a nivell terapéutic con farmacologic individual o bé es fa un abordatge
conjunt amb els técnics que fan assisténcia diaria per aconseguir una millora de la situaci6
de salut mental i de la qualitat de vida de la persona atesa.

Si cal, també s’estableix coordinaci6 amb el metge d’'Atencié Primaria referent i altres

referents de la xarxa sanitaria.

S’ha revisat de forma minuciosa la medicacié psiquiatrica pautada a cada un dels residents
per evitar sobremedicacid, en molts casos quan ha estat possible s’han retirat psicofarmacs
(benzodiazepines, antidepressius o antipsicotics). Es realitza una supervisié dinamica de la

medicacio evitant tractaments no necessaris.

L’activitat realitzada ha estat amb els objectius de:

- Mantenir el seguiment clinic i 'estabilitat psicopatologica.

- Fer abordatge i intervencié en situacié de crisis o empitjorament de la malaltia mental ja
diagnosticada.

- Monitoritzar els tractaments farmacologics especifics que requereixen controls analitics
periodics.

- Optimitzar i revisar els psicofarmacs pautats en cada cas.

- Prevenir recaigudes.

- Establir un Pla terapéutic individualitzat per millorar la funcionalitat i mantenir I'estabilitat.

- Fer coordinacié amb equip de técnics segons cada area ( infermeria, fisioterapia, treball

ocupacional...).

La Llar té 34 places, amb ocupacié del 100%. De tots els residents, 30 tenen algun

diagnostic de trastorn mental, els més freqlients son depressié i ansietat, seguit del trastorn
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bipolar, trastorn esquizoafectiu i antecedents de trastorn per Gs de substancies; distimia i
trastorn per somatitzacié, trastorn organic de la personalitat i trastorn delirant. Dos residents
tenen diagnostic de Cl baix. Es freqiient també, tenir més d’un diagnostic psiquiatric i

comorbilitat amb dependéncia del tabac i alteracions de la conducta.

Durant I'any 2025 s’ha mantingut la presencialitat de I'atencié. S’ha mantingut el contacte
telefonic per qualssevol situacié que fos necessaria atendre o bé poder donar orientacio.

A destacar que durant l'any 2025 s’ha mantingut la dinamica activa i les activitats
comunitaries, situacié que millora la qualitat de vida i la salut mental de les persones ateses
treballant en I'atencié centrada en la persona. En cap cas ha existit una descompensacié de

la patologia mental de base.
Aquest any no ha calgut realitzar cap ingrés hospitalari per causa psiquiatrica, s’han

mantingut tots els usuaris estables a nivell psicopatologic.

S’han realitzat les avaluacions psiquiatriques inicials a les 2 residents que han ingressat. Es

fa 'assessorament psicoterapéutic al personal quan es necessari.

MES ENLLA DE L’ACTIVITAT ASSISTENCIAL.
L’any 2025 s'ha col-laborat en la intervencié, psicoeducacié i suport “cas a cas” de l'usuari i
del personal que ho ha requerit. La metgessa psiquiatra ha format part de I'equip, realitzant

un treball conjunt amb els altres professionals.

S’ha dut a terme una reunié d’equip amb referents de la Fundacié Tutelar Intress, per millorar

latencié a la usuaria i actuar coordinadament.
S’han realitzat també reunions amb l'equip quan ha estat necessari per facilitar estratégies i

millorar I'atencié d’alguns usuaris, amb les diverses situacions vitals que s’han donat aixi

com la supervisio dels casos.
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Activitats permanents

TALLER OCUPACIONAL
Objectius:

e Treballar la motricitat fina.

e Adequar I'activitat a les capacitats de cada persona.

e Potenciar I'autoestima i la valua dels usuaris.

e Estimular la creativitat i la imaginacié. Som un “Taller Creatiu”.

e Oferir un espai de relacié amb els altres companys.

e Valorar la importancia de reutilitzar i reciclar els materials.

e Motivar els residents animant-los a participar en concursos, celebracions, festes,
exposicions i cursets durant I'any.

o Implicar-nos en el moment cultural, social i/o historic actual.

e Donar a conéixer la nostra tasca mitjancant I'exposicié i venda dels treballs.

e Proposar un eix d'animacié amb projectes anuals per focalitzar l'interés en algun
material, tema o efeméride integrant el projecte del Taller amb la resta de les arees
de la Llar en coordinacié amb els altres técnics.

Mitjana de residents participants: 28

Periodicitat: dilluns, dimecres i dijous de 9:30 a 18:30 hores; i dimarts i divendres de 9:30 a
13:30h.

Principals activitats: dibuix, experimentacié amb diferents técniques i materials pictorics i
escultdrics, paper maixé, cartrd, collage, mandales, costura, labors, activitats de
psicomotricitat, construccié de decorats, disfresses, pessebres, bijuteria, art floral, creacio i
decoracié d'objectes singulars amb material reutilitzat...

Cada any incorporem una nova técnica que practiquem fins a consolidar-la. Treballem un eix
d’animaci6 (projecte, efemeride, fet cultural, nova tendéncia...)

Responsable de I’activitat: Monitora del Taller Creatiu.

CURS D’ ESTIU

Objectius:
e Coneéixer noves formes d’'expressio artistica.
e Motivar nous residents a fer aproximacions al taller.
e Estimular la creativitat.

e Treballar la motricitat fina.
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Oferir un espai de relacié amb els altres companys.
Crear un ambient distés en aquest periode de 'any tan calorés.

Treballar temes d’interés i actualitat.

Residents participants: 16

Periodicitat: del 30 de juny al 4 de setembre
Activitat: “LETTERING. Dibuixem lletres i paraules boniques”.
INTRODUCCIO.

1.

N 9 o B

10.

CONCEPTES BASICS. Diferéncia entre “lettering” i “calligrafia”’. Regla d'or de la
cal-ligrafia que s’aplica al lettering.

TRACOS BASICS Aprenem a fer els tragos basics que ens serviran per construir les
lletres (ratlles, ponts, llagos...). Utilitzem pautes.

LLETRES MINUSCULES

LLIGADURES

LLETRES MAJUSCULES

OMBRES

TECNIQUES DECORATIVES (efecte globus foil, efecte cinta, pissarra,
composicions...).

PROJECTE FINAL. Realitzacié d'una pancarta pel Dia Internacional de la
Discapacitat i escrivim paraules amb les técniques apreses durant el curs. Amb les
tires de paper formem anelles que s’enganxen entre elles formant una gran cadena
de colors amb missatges.

MATERIAL: Retoladors de punta pinzell de diferents mides, llapis grafit, llapis de
colors, gomes, regles, paper aquarel-la, Bristol o Rhodia, pinzells, tisores, pautes i
plantilles. Pel projecte final: pintura acrilica, roba de cortines velles...

CLOENDA DEL CURS: Cada participant rep un diploma personalitzat i s'emporta els
treballs realitzats durant I'estiu. Sessié de fotos i berenar en concordanca amb el curs
(sandvitxos amb el nom de cada usuari en xocolata).

Responsable de I'activitat: Monitora del Taller Creatiu.
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FISIOTERAPIA

Arees: funcional, motora, cognitiva i emocional.
Calendari: de gener a desembre.
Periodicitat: de dilluns a divendres de 9.30 a 14.30 h. ide 15a 19 h.
Meétodes i técniques d’execucid: sessions individuals adaptades a la patologia de cada
resident.
Principals activitats: deambulacié, activitats motrius en extremitats superiors i inferiors,
fisioterapia passiva, fisioterapia respiratoria, control postural, propiocepcid, bipedestacio,
rehabilitacié del sol pelvic, ioga i pilates.
Sistema d’avaluacio: registre d'assisténcia i valoracié de l'evolucié mitjangant diferents
exploracions periodiques.
Objectius:

e Millorar la mobilitat autonoma dels residents sigui en cadira de rodes o deambulant

autdbnomament.

e Augmentar les capacitats i recursos dels residents per realitzar les ABVD.

e Motivar la superacié personal de cada resident.

e Conscienciar als residents dels beneficis que aporta I'exercici fisic.

e Millorar el benestar fisic dels residents.

Responsable de P'activitat: fisioterapeutes de la Llar.

SESSIONS DE PSICOMOTRICITAT

Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.
Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: tots el divendres al mati, de 10:00 a 12:00 h.

Meétodes i técniques d’execucio: sessions de grup.
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Principals activitats: exercicis d'esquema corporal, exercicis oculo-manuals, exercicis
temporo-espacials, exercicis d’habilitat manual, estiraments, exercicis de coordinacio,
exercicis de ritme i jocs d'equip.
Sistema d’avaluacio: registre d’assisténcia i de seguiment.
Objectius:

e Millorar la relacié entre els companys.

e Millorar 'autonomia fisica.

e Aprendre a valorar les activitats en grup.

¢ Millorar la confianga entre companys, mitjancant exercicis de grup.

Responsable de P'activitat: fisioterapeutes de la Llar.

SESSIONS INDIVIDUALS A LA SALA TERAPEUTICA

Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional.

Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: diaria, de dilluns a divendres.

Métodes i técniques d’execucioé: sessions individuals.

Principal activitat: les sessions individuals ofereixen un espai on I'educadora social i 'usuari
treballen conjuntament objectius especifics pensats per un Unic individu per tal de potenciar
al maxim les seves capacitats. S'utilitzen diferents recursos pedagogics, tecnologics i
alternatius.

Sistema avaluacié: registre d’assisténcia, participacié i seguiment personal de I'activitat,
valoracié del progrés.

Objectius:

e Adequar 'activitat a les capacitats de cada persona.

e Estimular la creativitat.

e Treballar 'autonomia personal i social i la interrelacio.

e Mantenir, adaptar i reconstruir les capacitats de I'usuari.

e Treballar I'area cognitiva.
e Oferir una atencio6 integral, directa i individualitzada.
e Treballar I'equilibri cos-ment.

e Coneixer les necessitats de l'usuari.
e Oferir un espai de confianga.
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Treballar les emocions i les habilitats individuals i socials.

Responsable de I'activitat: educadora social.

MANDALES

Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.

Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: a demanda.

Meétodes i técniques execucio: sessions en grup o individuals.

7.t

Principal activitat: de manera individual els participants escullen el mandala a pintar. Abans

de comencar a pintar es parla de diferents valors escollits per aquella sessié. A continuacié

els participants pinten el mandala en un lloc tranquil preferiblement amb musica suau. Al final

del treball es fa una pausa destinada a la observacié del dibuix, seguida de comentaris sobre

el procés de realitzacié i del resultat final. La reflexié no es limita al mandala, també es

objecte d’observaci6 I'estat interior de la persona.

Sistema avaluacid: registres d'assisténcia, participacié i seguiment personal de I'activitat.

Objectius:

Evitar I'aillament.

Millorar la intuicié creativa i la interpretacié de les propies creacions.
Facilitar i millorar la concentracio.

Alleugerir les preocupacions.

Potenciar els processos cognitius.

Mantenir la maxima mobilitat.

Responsable de 'activitat: responsable del taller creatiu i educadora social.

CLUB DE LECTURA

Arees: cognitiva, emocional i de participacié comunitaria.

Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: mensualment.

Meétodes i técniques execucié: sessions de grup.

Principals activitats: escollir la lectura, llegir en veu alta i posada en comi d'opinions i

sensacions.
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Sistema d’avaluacio: registres d'assisténcia i participacio.

Objectius:

Evitar I'aillament.
Potenciar el dialeg.
Reforgar I'autoestima.
Treballar la comprensio.
Potenciar la relaxacié.
Estimulacié auditiva.

Treballar la memoria.

Responsable de I’activitat: educadora social.

ENDEVINALLES | REFRANYS POPULARS
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Arees: cognitiva i intel-lectual.

Calendari: de gener a desembre.
Periodicitat: setmanal, els dimarts de 10:30 a 12:00 h.
Métodes i técniques d’execucio: mitjangant dinamiques grupals treballem les habilitats

cognitives a través de refranys populars i endevinalles. També la capacitat d’analisi i reflexio.

Principals activitats: cerquem diverses endevinalles i les resolem juntes amb la pissarra.

Quan son refranys, o bé ho fem de forma oral o jugant al joc de les parelles.

Objectius:

Treballar i estimular la ment.
Potenciar I'area cognitiva.
Crear espais de grup.
Fomentar la participacio.
Incrementar la cooperacio.

Incentivar I'Gis de la memoria popular.

Responsable de I’activitat: educadora social.

CONCURSOS DE L’ABECEDARI

Arees: cognitiva i intel-lectual.

Calendari: de gener a desembre.
Periodicitat: setmanal, dijous de 11:00 a 13:00 h.
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Meétodes i técniques d’execucioé: sessions grupals.

Principals activitats: mitjancant jocs grupals (com ara de lletres o nimeros) treballem les

habilitats cognitives.

Sistema d’avaluacio: registre d'assisténcia i participacio.

Objectius:

Treballar i estimular la ment.

Potenciar les habilitats cognitives (atencié dividida, camp visual, control inhibitori,

denominacio, flexibilitat cognitiva, varietats de memoria, percepcid, reconeixement,

coordinacio, planificacio...)

Responsable de I’activitat: educadora social.

A TAULA EDUCADAMENT

Area: funcional.

Calendari: diariament, durant les hores de menjar.

Periodicitat: de gener a desembre.

Métodes i técniques execucié: durant les estones dels apats i durant altres estones en

grup.

Principals activitats: treballar els bons habits a taula i aprendre sobre els aliments i les

seves riqueses aixi com la importancia d'una bona dieta.

Sistema d’avaluacio6: observacié i registres.

Objectius:

Millorar els bons habits a taula.
Augmentar i analitzar I'autoconeixement.
Augmentar I'empatia.

Conegixer i millorar les habilitats socials.

Incrementar I'autocontrol emocional.

Utilitzar les estones de menjar per millorar les relacions interpersonals.

Ser responsable amb el menjar.

Prendre consciéncia de la importancia d'una bona dieta.

Aprendre a valorar el poder menjar cada dia.

Responsable de I'activitat: fisioterapeutes, educadora social i curadores de la Llar.

55



RSTy

>
;
||$‘

Fryaa

Llar Terres de Ponent
Mollerussa Memoria 2025

25,00 ¢
m

TICS | DISPOSITIUS DIGITALS
Arees: funcional i cognitiva.
Calendari: de gener a desembre.
Periodicitat: quinzenalment, de 17:00 a 18:00 h.
Métodes i técniques execucid: en sessions grupals a demanda de les persones usuaries,
perd sobretot treball amb la tauleta digital i I'smartphone.
Sistema d’avaluacio: seguiment de l'usuari.
Objectius:
e Apropar les noves tecnologies a les persones residents.

e Fomentar la seva autonomia en el maneig del mobil, la tauleta digital i altres eines
TIC.

e [nformar-se autdnomament sobre el tema que vulguin.

Responsable de 'activitat: educadora social.

CINEFORUM O DOCUMENTALS D’ACTUALITAT

Arees: funcional, cognitiva, emocional i de participacié comunitaria.

Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: setmanal, divendres de 11:00 a 13:00 h.

Principals activitats: visionar una pel-licula o documental dins la Llar en funcié dels

interessos de les persones usuaries.

Sistema d’avaluacio: registre dels participants.

Objectius:
e Fomentar la participacio i la implicacié en les activitats de lleure entre els residents.
e Treballar la capacitat de proposta, eleccié i consens a I'hora de programar I'activitat.
e Fomentar un espai de dialeg.
e Millorar 'expressié i la comprensio.

Responsable de I'activitat: educadora social.

MUSICOTERAPIA

Arees: funcional, cognitiva, emocional i de participacié comunitaria.
Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: setmanal, divendres de 17:00 a 18:00 h.
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Principals activitats: audici6 de peces musicals, cantar i realitzar acompanyaments amb
instruments.
Sistema d’avaluacio: registre dels participants.
Objectius:
e Treballar sensacions, memoria, emocions, mobilitat, expressié corporal.
e Treballar la comunicacié no verbal, coordinacid, ritme...
e Potenciar el treball en grup.
e Treballar el respectar opinions.
e Fomentar la participacid i la implicacié en les activitats de lleure entre els residents.
e Treballar la capacitat de proposta, elecci6 i consens.
e Mantenir les capacitats cognitives

Responsable de 'activitat: educadora social.

ESPORTS A LA LLAR
Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.
Calendari: de gener a desembre.
Periodicitat: els divendres, d’ 11:00 a 13:00 h.
Métodes i técniques execuci6: formacié de grups igualant els nivells dels participants.
Principals activitats: jugar a boccia, bolera, mikado, entre d'altres.
Sistema d’avaluacio: registre d'assisténcia i participacié en un campionat a la Llar on
s’entreguen premis als guanyadors.
Objectius:
e Potenciar la relacié entre els residents.
e Potenciar I'area de 'esport.

o Potenciar les capacitats dels residents, per aixi augmentar la seva autoestima.

Responsable de P’activitat: fisioterapeuta i educadora social.

REFORC DE LOGOPEDIA

Arees: funcional, cognitiva i verbal.

Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: a demanda.

Métodes i técniques d’execucié: sessions individuals.

Sistema d’avaluacio: registre d’assisténcia i participacio.
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Objectius:
e Treballar la parla.
e Millorar la comunicacio.

Responsable de ’activitat: educadora social.

SALA MULTI SENSORIAL
Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.
Calendari: de gener a desembre.
Periodicitat: setmanal, els dijous al mati.
Métodes i técniques execucid: sessions en grup amb una tematica comuna.
Principals activitats: anem a la sala multi sensorial d’Acudam a realitzar exercicis i
dinamiques sensorials.
Sistema d’avaluacio: registre de participants i registre d’observacions.
Objectius:
e Aplicacié de la terapia d’'estimulacié multi sensorial per oferir un millor benestar i una

major qualitat de vida a les persones afectades amb déficits sensorials.
e Treballar 'estimulacié sensorial integral.
e Promoure la interaccié i la comunicacio.
e Augmentar els comportaments positius.
e Promoure un estat d’anim positiu.
e Estimular/augmentar I'atencié amb estimuls agradables.

Responsable de I'activitat: fisioterapeuta i educadora social.

TALLER SENSORIAL

Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.
Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: setmanal.

Meétodes i técniques execucio: sessions en grup amb una tematica comuna.
Principals activitats: manualitats enfocades als sentits i manipulacié d’objectes.
Sistema d’avaluacio: registre de participants i registre d’observacions.

Objectius:
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Estimular 'atencié amb estimuls agradables.

e Treballar la motricitat fina i motricitat grossa.

e Treballar I'estimulacié sensorial integral.

Responsable de P’activitat: educadora social.

GESTIO EMOCIONAL | DE CONFLICTES
Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.

Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: setmanal, els dimecres al mati de 11:00 a 12:30h.

Meétodes i técniques execucid: sessions en grup amb una tematica comuna.

Principals activitats: realitzem dinamiques en grup per conéixer i treballar les emocions,

alhora que també oferim métodes per a la gestié de conflictes.

Sistema d’avaluacio: registre de participants.

Objectius:

Fer pujar 'autoestima.

Augmentar i analitzar 'autoconeixement.

Augmentar 'empatia.

Conéixer i millorar les habilitats comunicatives.
Incrementar I'autocontrol emocional.

Superar les situacions estressants.

Millorar les relacions interpersonals.

Ser assertiu i evitar conductes agressives i passives.
Saber prendre decisions.

Saber resoldre problemes en I'ambit psicosocial.

Responsable de P’activitat: educadora social.

RELAXACIO | MEDITACIO
Arees: funcional, motora, emocional i de participacié comunitaria.

Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: quinzenalment, els dimecres a la tarda de 17:00 a 18:00 h.
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Meétodes i técniques execucid: sessions de grup.
Principals activitats: busquem un espai de reflexié i silenci per poder realitzar meditacions i
visualitzacions guiades a través de la veu i gesticulacio.
Sistema d’avaluacio: registre de seguiment.
Objectius:
e Pal‘liar I'estrés, la depressié i 'ansietat.
e Treballar les emocions.
e Millorar l'autoestima, la relacié amb els altres i la confianga amb i envers els altres.
e Treballar les HHSS.

Responsable de I'activitat: educadora social.

MANICURA
Arees: estética i emocional.
Calendari: de marg a juliol.
Periodicitat: quinzenal, els dimarts.
Métodes i técniques execucio: la voluntaria de la Llar ofereix atencié individual als
residents.
Principals activitats: realitzacié de la manicura i espai de dialeg.
Sistema d’avaluacié: valoraci6 amb les usuaries i la voluntaria, supervisades per la
treballadora social.
Objectius:
e Acompanyar a l'usuari.
e Proporcionar atencié individualitzada.
e Fer sentir millor 'usuari amb aquests detalls d’higiene i estética del propi cos.
e Oferir un espai de relacié amb la voluntaria de la Llar.

Responsable de P'activitat: voluntaria i treballadora social.

JOCS DE TAULA - COMPETICIONS

Arees: funcional i cognitiva.

Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: els dimarts de 11:00 a 13:00 h. De dilluns a diumenge, en diferents estones
mati i/o tarda per potenciar la iniciativa dels residents.

Métodes i técniques execucio: grups segons el tipus de joc i el nivell dels participants.
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Principals activitats: jocs de taula, escacs, domino, tres en ratlla, parxis, etc.
Sistema d’avaluacié: registre de participants, campionat un cop 'any i entrega de premis.
Objectius:

e Treballar la memoria, I'atencié i la motricitat fina.

e Fomentar la comunicacio i la relacié entre els companys.

e Potenciar les habilitats cognitives i introduir nous jocs de taula.

e Jugar amb iniciativa propia.

Responsable de P'activitat: educadora social i voluntaris.

BINGOS
Arees: funcional i cognitiva.
Calendari: de gener a desembre.
Periodicitat: els divendres a la tarda de 17:00 a 18:30 h.
Métodes i técniques execucio: en grups segons el tipus de joc i el nivell dels participants.
Principals activitats: jugar a diferents tipus de bingo: el classic, el musical, el de sons, el
d’instruments i el d'objectes.
Sistema d’avaluacié: es fa un registre dels residents que hi participen i sempre es donen
premis.
Objectius:
e Treballar la memoria, I'atencié i la motricitat fina.
e Fomentar la comunicacié i la relacié entre els companys.
e Potenciar les habilitats cognitives.
e Jugar amb iniciativa propia.
Responsable de P'activitat: educadora social.

Arees: social i funcional.

TERAPIA ASSISTIDA AMB ANIMALS, ILERKAN

Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.

Calendari: tot I'any, llevat dels periode de vacances d’estiu.

Periodicitat: els dimecres de 10:30 a 12:30 h.

Métodes i técniques execucié: una sessio setmanal d'1h., alternant dos grups de residents.
Principal activitat: dur a terme activitats cognitives i mobilitzacions fisiques amb I'ajuda del

Duc i la Sira, els gossos de terapia.
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Sistema d’avaluacid: registre d’'assisténcia, participacié i seguiment personal de I'activitat,

valoracié del progrés, enregistrament grafic (fotos i video) i passar diferents tests.

Objectius:

Nivell psicomotriu: potenciar la motricitat global i la millora la motricitat fina. Estimular

la coordinacié viso-motora i treballar 'equilibri.

Nivell cognitiu: augmentar la capacitat d'atencié, treballar la memoéria immediata,
recent i remota, incrementar les habilitats basiques i instrumentals de la vida diaria,
millorar la percepcié multi-sensorial.

Nivell emocional: crear un vincle afectiu amb el gos de terapia, potenciar la
consciéncia emocional, afavorir I'expressié de les emocions, millorar la regulacié
emocional, augmentar l'autoestima i millorar l'autoconcepte. Reduir lansietat i
canalitzar les emocions, incrementar les interaccions positives i el desig de participar

en una activitat en grup.

Nivell comunicatiu: millorar les competéncies dels residents, afavorir les relacions
interpersonals, incrementar el vocabulari expressiu i comprensiu, potenciar la forma,

el contingut i I'is del llenguatge.

Responsable de P’activitat: Jéssica (llerkan) i educadora social.

TALLER DE CUINA REFRESCANT

Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.

Calendari: durant els mesos de juliol i agost.

Periodicitat: setmanal.

Métodes i técniques execucié: formacié de grups al menjador de la Llar, per elaborar les

receptes.

Principals activitats: preparar un berenar refrescant per a menjar-lo al dia seguent.

Sistema d’avaluacio: registre de participants.

Objectius:

Potenciar la relacié entre els residents.
Potenciar les seves capacitats.

Realitzar una activitat per combatre la calor.

Responsable de I'activitat: educadora social.
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TALLER DE CUINA SOLIDARIA
Arees: funcional, cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.
Calendari: durant els mesos de setembre, octubre i novembre.
Periodicitat: mensual.
Métodes i técniques execucio: formacié de grups al menjador de la Llar, per elaborar les
receptes.
Principals activitats: preparar un berenar solidari per a menjar-lo la mateixa tarda i poder
recaptar diners per La Marat6 de TV3.
Sistema d’avaluacié: registre de participants i valoracié per part dels residents i 'educadora
social.
Objectius:
e Potenciar la relacié entre els residents.
e Potenciar les seves capacitats.
e Realitzar una activitat que potencii la solidaritat.
Responsable de I’activitat: educadora social.

SORTIDES PER MOLLERUSSA
Arees: motriu, emocional, cognitiva i de participacié comunitaria.
Calendari: de gener a desembre.
Periodicitat: setmanal.
Meétodes i técniques execucié: passejades, acompanyaments al mercat setmanal, a la
perruqueria, a comprar...
Sistema d’avaluacio: registre de la demanda i participacié dels residents. Avaluacié per part
dels residents i acompanyants.
Objectius:
e Conéixer I'entorn.
e Facilitar les sortides als residents menys autbnoms.
e Relacionar-se fora de la llar.

Responsable de P’activitat: educadora social, treballadora social i voluntaris de Creu Roja.

FESTES | CELEBRACIONS POPULARS | TRADICIONALS
Arees: cognitiva, motora, emocional i de participacié comunitaria.

Calendari: de gener a desembre.
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Periodicitat: seguiment del calendari de festes populars i tradicionals.
Meétodes i técniques execucié: celebracié de les festes i tradicions populars: el
carnestoltes, la mona, la revetlla de Sant Joan, la Diada Nacional, la castanyada, el Nadal,
Sant Esteve, cap d’any, Reis.
Participacié en activitats populars: Fira de Sant Josep, Festa Major, mercat de Santa Lllcia...
Sistema d’avaluacio: seguiment de la participacié dels residents.
Objectius:

e Coneixer la realitat sociocultural del moment.

e Integrar-se i relacionar-se fora de la Llar.

e Afavorir les relacions interpersonals dins la Llar.

e Fomentar les festes populars i tradicionals mitjangant la participacié activa de

residents i personal.

Responsable de I'activitat: personal técnic de la Llar amb la col-laboracié de voluntaris.

FESTES DE LA LLAR
Arees: emocional i de participacié comunitaria.
Métodes i técniques execucio: la llar celebra dos grans festes.

o Festa de les families: on residents, personal i families ens apleguem en una jornada

de germanor amb diferents activitats.

e Festa d’aniversari de la Llar: on s’organitzen diferents activitats i es mostra el recull de

treballs realitzats durant I'any.
Sistema d’avaluacié: seguiment de la participacioé i implicacié dels residents.

Objectius:

e Crear un ambient distés on els residents se sentin membres d'una “gran familia”.

o Implicar els residents, els seus familiars i el personal de la Llar en un projecte comu

de convivéncia i participacio.
e Agrair de manera simbolica la feina altruista dels voluntaris de la Llar.

Responsable de I'activitat: directora i personal técnic de la Llar.
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FESTES D’ANIVERSARI DELS RESIDENTS
Arees: emocional i de participacié comunitaria.

ST

LRE

Métodes i técniques execucio: celebrar a 'hora de dinar I'aniversari dels residents que ho

desitgen. El resident que fa els anys escull préviament el menu que li agrada i que menjaran

els companys aquell dia, es corona com a protagonista i bufa les espelmes del pastis amb

felicitacio de tothom, acompanyat de musica i una sessié de fotografies i/o video.

la

Sistema d’avaluacié: seguiment de la participacié i implicacié dels residents i de les

families.
Objectius:

Crear un ambient distés on els residents se sentin membres d’una “gran familia”.

Escaollir el dinar per a tots els residents el dia de 'aniversari.

Implicar els residents i els seus familiars en la celebracié de I'aniversari del resident.

Convidar a postres als companys.

Responsable de I'activitat: directora i personal técnic.

GRUP DE PREGARIA

Arees: participacié comunitaria i treball de la fe cristiana.
Calendari: de gener a desembre.

Periodicitat: setmanal, els divendres a les 16 h.

Métodes i técniques execucio: lectura de la paraula i sagrament de la comunié.

Sistema d’avaluacio: valoracié i seguiment de Pactivitat amb els voluntaris i els residents

que la duen a terme.

Mitjana de residents participants: 14.

Objectius:

e Oferir un espai per pregar i rebre la comunid.

e Fer lalectura de I'evangeli i reflexionar el que transmet.
e Celebrar les festes litargiques.

e Rebre el sagrament de la uncié dels malalts.

En col-laboracié amb: el diaca Antoni Cid i la treballadora apostdlica Imma Farré.

Activitats: en grup es fa la lectura de I'Evangeli i una breu reflexié. Es deixa un espai de

pregaria personal i es dona la comunié. També puntualment, és un espai per acomiadar els

companys i familiars que ens han deixat.
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Responsable de I'activitat: directora de la Llar en col-laboracié amb I'Antoni Cid i 'lmma

Farré.

ACOMPANYAMENTS A LES VISITES MEDIQUES | GESTIONS PERSONALS
Arees: d’'acompanyament, de realitzacié personal i de participacié comunitaria.
Calendari: de gener a desembre quan els residents ho necessiten.
Periodicitat: es fan acompanyaments puntuals quan es necessita.
Activitats: passejades, acompanyaments a compres i gestions personals, a visites
médiques, a la perruqueria ... Durant 'acompanyament es treballa la relaci6é resident —
voluntari / professional establint converses, fomentant la interrelacié i el treball d’actituds.
Objectius:

e Possibilitar la normalitzacié de les AVD fora de la Llar i fomentar la socialitzacio.

e Treballar F'autonomia personal i social.

e Potenciar la responsabilitat dels usuaris i la implicacié en les seves necessitats.
Mitjana de residents participants: 12.

Responsable de Pactivitat: treballadora social.
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Activitats extraordinaries

GENER

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
05/01/25 Visita de SS.MM els Reis d'Orient 31
22/01/25 Projeccié fotos “Valéncia, a carrec del Jon” 25
30/01/25 Benediccid dels fruits (Sant Blai) 13
30/01/25 Benediccid de les candeles (La Candelera) 13
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres Grup de pregaria 12

VISITA DELS REIS D'ORIENT | ELS SEUS PATGES  gyr 2025l REPORTATGE FOTOGRAFIC DE VALENCIA - jon siévez

o=~

0 el

. W
A )/t

FEBRER

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
14/02/25 Dia de I'amistat i 'amor — Sant Valenti 21
26/02/25 Activitat amb els alumnes de “'INS Mollerussa” 8
28/02/25 Uncié dels malalts 11
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres Grup de pregaria 12
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REUNIO AMB EL DEPARTAMENT DE DRETS SOCIALSIINCLUSIO . Bl < ANT VALENTI : MOLTS CORS, BERENAR I “PASSAPARAULA®  jrames e
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LA CANDELERA | SANT BLAI -VOLUNTARS DELAPARROOUIA-

MARC

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
03/03/25 Carnestoltes edicié “30 carnaval de carnavals” 28
07/03/25 Imposicié de la cendra 11
08/03/25 Dia de la Dona 9
11/03/25 Exposicié 8M 9
20/03/25 Fira de Sant Josep 14
26/03/25 Calcotada — Festa de la Primavera 33
Els dimarts Servei de manicura 6
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres Grup de pregaria 12

26/03/25 |

ABRIL

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
09/04/25 Activitat amb els alumnes de “I'INS Mollerussa” 8
10/04/25 Mona Caniha amb llerkan 11
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16/04/25 Taller Mona 18
23/04/25 Diada de Sant Jordi 30
23/04/25 Sortida de Sant Jordi 12
Els dimarts Servei de manicura 6
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres Grup de pregaria 12

APAGADA GENERAL 18 A
I T T

MAIG

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
07/05/25 Sortida-Exposicié Refugi 7
17/05/25 Sortida-Festa Maijor 4
21/05/25 Sortida-Guia per Mollerussa 14
Els dimarts Servei de manicura 6
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres Grup de pregaria 12
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ACTIVITATS AMB ELS VOLUNTARIS . b~ e CLOENDA PRACTIQUES ASPID

JUNY

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
06/06/25 Festa de les Families 34
08/06/25 Sortida-Tabarrafest 7
16/06/25 IX Jornades esportives 18
20/06/25 Festa de solstici d’estiu 24
23/06/25 Sant Joan 18
26/06/25 Sortida- Castell del Remei 4
Els dimarts Servei de manicura 6
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres Grup de pregaria 12

&

o

XVIFESTA DE LéS FAILIES ACTIVITATS DE SANT JOAN

JULIOL

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
02/07/25 Paella d'inici d’estiu 10
08/07/25 Cuina refrescant — “Pastis de xocolata i galeta” 6
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08/07/25 Berenar especial “Pastis de xocolata i galeta” 6
10/07/25 Taller — Curs d'estiu “Lettering” 15
15/07/25 Cuina refrescant — “Mousse de llimé” 6
15/07/25 Berenar especial “Mousse de llimé” 6
16/07/25 Sortida- Sopar i musica en directe 4
17/07/25 Sortida- Sopar Punt estrella 4
22/07/25 Cuina refrescant — “Gelat de maduixa i nata“ 9
22/07/25 Berenar especial “Gelat de maduixa i nata” 9
29/07/25 Cuina refrescant — “Mousse de mango* 11
29/07/25 Berenar especial “Mousse de mango™ 11
Els dimarts Servei de manicura 6
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres Grup de pregaria 12

o - . A
7 1 i 3 \l1 &

SORTIDA AL CASTELL DELREMEI CURS D'ESTIU DEL TALLER CREATIU "LETTERING" M PAELLA A "LO XIRINGUITO" DE MOLLARUSSA

AGOST

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
05/08/25 Cuina refrescant — “Broquetes de fruita” 9
05/08/25 Berenar especial “Broguetes de fruita” 9
09/08/25 Sortida- Esmorzar Sant Isidori 5
12/08/25 Cuina refrescant — “Mojitos” 13
12/08/25 Berenar especial “Mojitos” 13
19/08/25 Cuina refrescant —“Gelat de sindria” 10
19/08/25 Berenar especial -“Gelat de sindria” 10
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22/08/25 Gimcana cognitiva 12
23/08/25 Sortida-Sopar + concert 7
26/08/25 Dia de la llimonada 12
27/08/25 Sortida- anem al mercat 3
Cada divendres Grup de pregaria 12

=l SE TALLER DE
* l CUINA REFRESCANT

GELAT DE MANGO

"7. I

1
SEN
/

TALLERS SENSORIALS
Sl e
| y2d BB

SETEMBRE

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
04/09/25 Sortida- Casa Canal 5
11/09/25 Diada Nacional de Catalunya 13
24/09/25 Final de Curs Estiu Taller - Berenar i diplomes 16
25/09/25 Soledats compartides 12
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres Grup de pregaria 12
Puntual Concurs Auxilia

TERCER PREMI DEL CONCURS DE FOTOGRAFIA D'ESTIU D'AUXILIA

.- WrarTicIPEM EN EL PROJECTE "SOLEDATS COMPARTIDES DIADA NACIONAL DE CATALUNYA ]
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OCTUBRE

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
04/10/25 Dia internacional de la Gent Gran 3
15/10/25 Exposicié: 30 é. Aniversari de la Llar 19
21/10/25 30é&. Aniversari de la Llar Terres de Ponent 34
30/10/25 Castanyada/Halloween 27
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam 6
Cada dijous Jocs de taula

Cada dijous Grups de conversa

Cada divendres

Grup de pregaria 12

INAUGURACIO EXPOSICIO “30 ANYS DE LLAR™ A LAWISTAT DE MOLLERUSSA il FESTA DEL 30 ANIVERSARI DE LA LLAR 21 D'OCTUBRE DE 2025] LA RUL-ETA DE LA CASTANYADA

#

NOVEMBRE

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS

06/11/25 Sortida - Festival del cine 4

07/11/25 Comunié i missa de Tots Sants 9

11/11/25 Taller de cuina Solidaria —*Pastis de xocolata” 20
12/11/25 1er Berenar Solidari per “La Maratdé TV3” 30

19/11/25 Xerrada informativa La Marat6 TV3 24

19/11/25 Mercadet Solidari per “La Maraté TV3” 15

23/11/25 25 N — Dia Inter. per I'eliminacié de la violéncia envers les dones 27
26/11/25 Taller de cuina Solidaria —“Pastis de galeta” 20
26/11/25 2n Berenar Solidari per “La Maraté TV3” 30
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14

Cada dijous

Sala multi sensorial - Acudam

Cada dijous

Jocs de taula
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Cada dijous Grups de conversa 5

Cada divendres Grup de pregaria 12

J FORMACIO: MODEL D'ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA

DESEMBRE

DATA ACTIVITAT PARTICIPANTS
01/12/25 Escrivim les postals de Nadal 25
03/12/25 Dia Internacional de la Discapacitat 13
05/12/25 Encesa de llums de Nadal a la Llar - decoracié 17
05/12/25 Escrivim la carta als Mags d’Orient 10
09/12/25 Manicura solidaria per “La Maraté de TV3” 8
10/12/25 Fem el pessebre de la Llar 10
11/12/25 Actes de “La Maraté de TV3 * 16
13/12/25 Sortida- Mercat de Santa Llicia 1
16/12/25 Coral “La Quitxalla” 25
17/12/25 Activitat amb els alumnes de “I'INS Mollerussa” 12
22/12/25 Dinar especial de Nadal a la Llar 34
22/12/25 Fem cagar el Ti6 24
23/12/25 Coral “Esplai Gojo” 24
24/12/25 Coral “Bona Noticia” 24
25/12/25 Dinar de Nadal 27
26/12/25 Dinar de Sant Esteve 28
29/12/25 El Patge Reial recull de les cartes de S.S.M.M. 26
31/12/25 Festa de Cap d’Any 32
31/12/25 Sopar de Cap d'Any 29
Cada dimecres TAA Gossos — llerkan 14
Cada dijous Sala multi sensorial - Acudam 6
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Cada dijous Jocs de taula

Cada divendres Grup de pregaria 12

Cada dijous Grups de conversa

Puntual Concurs Auxilia

JDIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES AMB disCAPACITAT FEM CAGAR EL TIO ENTREGUEM LES CARTES AL "XAMBELAN"
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Caracteristiques dels residents

URE

Nombre total de residents any — 2025
MES BAIXA MOTIU ALTA

MAIG Concepcion G. Defuncié

JULIOL Raquel C.
AGOST Carmen S. Trasllat de centre

NOVEMBRE  |Raquel C. Trasllat de centre

DESEMBRE Lourdes B.

Lloc de procedéncia

EL PLA D'URGELL

DEMARCACIO DE LLEIDA 29
RESTA DE CATALUNYA

ALTRES 2

Lloc de procedéncia
40

30 El Pla d'Urgell
2 m Demarcacio de Lleida
1 m Resta de Catalunya

0 - =

m Altres
2020 2021 2022 2023 2024 2025

o

o

Mitjana d’edat 59,94 anys

Tipus de suport
Extens
Generalitzat 27
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Anys a la Llar

Menys d’1 any 2 residents
Entre 1i5 anys 9 residents
Entre 6 i 10 anys 8 residents
Entre 11i 15 anys 8 residents
Entre 16 i 20 anys 8 residents
Entre 2125 anys 0 residents
Més de 25 anys 1 resident

Tipus de lesions
TRAUMATISMES
Lesions medul-lars
Hemiparésia
Tetraparésia
Amputacio

AFECTACIONS - ALTERACIONS - PROCESSOS CEREBRALS O
MEDUL:-LARS
AVC

Andxia cerebral

Neoplasies cerebrals o medul-lars
Mielopaties — Mielitis - Poliomielitis
Seqtieles de COVID-19

Lupus

Encefalopatia

Paraplégia

MALALTIES NEUROLOGIQUES

Ataxia Friedrich

Corea de Huntington

Esclerosi Mdiltiple

Alzheimer

Artritis reumatoide

Malaltia de Steinert

TOTAL

= A a N o

NS

F N
», 3
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Metodologia de treball

La Llar ofereix una relacié assistencial a les persones destinataries del servei des d’'una
perspectiva global, per tal de cobrir les necessitats basiques, personals i socials que
presenta el client.

Basem el nostre treball en l'atencié integral i personalitzada als usuaris per millorar i
augmentar la qualitat de vida, facilitant un entorn substitutori de la propia Llar, adequat i
adaptat a les necessitats assistencials.

La nostra metodologia de treball es fonamenta en el desenvolupament d’activitats adregades
a latenci6 de la persona i les activitats per a la promocié i integracié social, mitjangant els
protocols d'atencié i d’organitzacié de qué disposem.

Tota la tasca realitzada és registrada, revisada i avaluada pels membres de l'equip
interdisciplinari que també duen a terme les activitats garantint els drets dels usuaris i

acomplint la normativa legal vigent.

Treballem mitjangant l'aplicacié del Pla d’Atencié Individual, on recollim el programa

d’intervencio en els processos basics d'acollida, estada i comiat.

ACOLLIDA COMIAT
ESTADA Retomn a domicili

I Sy Millora de la Qualitat de vida Canvi de recurs
Acollidaal'ingrés PIAL assistencial

Adaptacid inicial Extus

Pre-ingrés PAL

Metodologia: es duu a terme un treball intersiciplinari entre els professionals de la
Llar, junt amb els familiars i el propi usuari.

Avaluacio: utilitzant escales validades

Objectius:
Estada Comiat

a idonettat de
per ocupar la plaga Atendre correctament

a-;sns(em‘,lajl %'a(‘.()“l"){’llll totes les necessitats
adaptacia de la persona a :

re’ntum residencial i la canviants dela del centre o en
integracio d'aquesta a la persona al llarg del la fasafinal'de

dinamica habitual del temps que aquesta (anid

centre i amb el grup de resta a la residéncia a vida

anys

Acompanyar
en la marxa

ACTIVITATS ADREGADES A L’ATENCIO A LA PERSONA
Aquest tipus d'activitats que es desenvolupen de forma habitual, tenen com a objectiu
principal cobrir les necessitats basiques i treballar les capacitats fisiques i psiquiques dels

residents. Es treballa mitjangant la prevencio, la deteccio, el diagnostic i el tractament de les
80
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diferents situacions personals i patologies per part dels diferents membres de l'equip
interdisciplinari.

Comprenen les activitats de treball de les AVD, I'atencié sanitaria, el servei de fisioterapia, de
terapia ocupacional i I'acompanyament personal. La nostra Llar ofereix la possibilitat de
treballar amb terapies alternatives.

Un cop ingressa un resident i després d’un periode d’observacié maxim de tres mesos, per
part de I'equip s'elabora el seu programa d’atencié individualitzada basada en la PCP i se li
presenta per involucrar-lo i motivar-lo en el treball programat. Aquest programa també es
presenta als familiars de referéncia dels usuaris per tal que també s'impliquin en el procés i

siguin coneixedors de la tasca que es realitza des del centre.

ACTIVITATS PER A LA PROMOCIO, LA RELACIO INTERPERSONAL | LA INTEGRACIO
SOCIAL

Sén les activitats adrecades a potenciar la relaci6 amb els companys, la familia i la
comunitat.

La relaci6 amb els companys es treballa en el dia a dia a partir de la convivéncia basada en
el respecte mutu, aquest treball es duu a terme per part de tots els professionals de la Llar.
En casos puntuals i, sempre que sigui necessari, es treballa individualment per tal de
modificar i millorar I'actitud dels residents.

Les relacions familiars es treballen a dos nivells:

e Resident — familia: oferint tot el suport necessari per mantenir, millorar i potenciar la
relacié entre el resident i la seva familia.

e Llar — familia: mantenint el contacte amb totes les families per tenir un referent
familiar de cada usuari. El treball amb cada familia depén del grau d'implicacid, de les
relacions anteriors a l'ingrés residencial, del grau de parentiu i de les capacitats
personals i socials dels familiars.

Per poder assolir un major grau d’'implicacié de les families i millorar el treball amb
cada usuari es presenta a cada familia el programa interdisciplinari d’atencié
individualitzat (PIAl).
A nivell de relacions socials, en el moment de l'ingrés i en els seguiments periodics es valora
el grau d’acceptacié de la disminucio, les capacitats de cada usuari, la formacié prévia i la
motivacio, per poder establir un pla de treball amb l'objectiu d'assolir la integracié a la

comunitat.
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Les relacions amb la comunitat les treballem participant de les activitats socials, culturals i de
lleure i utilitzant els serveis del nostre entorn immediat.

En aquest procés hi intervenen els professionals de la Llar que sén els responsables de
programar, gestionar i cercar els recursos necessaris per cada cas i els voluntaris sense els

quals, en molts casos, aquesta tasca no seria possible.

L’EQUIP INTERDISCIPLINARI
L’equip interdisciplinari de la Llar esta format per la directora, I'equip técnic amb els seglients
membres: metgessa psiquiatra, metge generalista, infermera, fisioterapeuta, monitora del

taller, educadora social, treballadora social i 'equip de curadores.

L'equip técnic té lobjectiu general de “Coordinar I'equip de treball de la Llar Terres de
Ponent, establint pautes i criteris unificats per a l'atencié als residents i les actuacions
professionals”. Es reuneix un cop a la setmana.
Els objectius especifics son:

e Reafirmar les normes basiques de funcionament a la Llar.

e Establir les pautes de salut (cures, alimentacié, higiene,...) per a tots els residents i

especificament per a cadascu segons les seves necessitats.
e Establir criteris de conducta en el binomi cuidador — resident.

e Elaborar, treballar i valorar els Programes d’Atencié Individualitzada.

L’equip interdisciplinari format per tots els professionals d’atencié directa de la Llar es reuneix
amb una periodicitat mensual i la directora, com a coordinadora de I'equip, convoca i dirigeix
les reunions: es treballen els temes relacionats amb la metodologia de treball, les normes
d’actuacio, el seguiment dels usuaris i la dinamica i funcionament de la Llar. En aquestes
reunions també es treballen els protocols d'atencié i organitzacié i un membre de l'equip
técnic fa una sessié formativa sobre temes relacionats amb les malalties o cures
especifiques que necessiten els residents.

A nivell d’equip técnic es fan dues reunions setmanals tots els dilluns i divendres, per dur a
terme les programacions d'activitats, el seguiment dels usuaris, I'elaboraci6 i revisié de
protocols, revisar i actualitzar la metodologia de treball i fer la planificacié de la formaci6

interna.
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També quinzenalment tenim programades reunions de I'equip técnic amb una representant
de [lequip de curadores per [lelaboracié, seguiment i valoraci6 dels Programes
Interdisciplinaris d’Atencié Individualitzada (PIAI) que, un cop realitzats, sén presentats als
residents i als familiars de referéncia per poder treballar coordinadament els objectius
plantejats.

Setmanalment la directora es reuneix amb un grup de curadores per tractar diferents temes
del dia a dia. D’aquesta reunié sorgeix un document de treball que dona les pautes que ha

de seguir tot I'equip.

L’AVALUACIO
L’avaluacié ens permet fer una analisi de la tasca realitzada i del grau de qualitat del servei
que oferim als nostres clients.
Els sistemes d'avaluacié de quée disposa la Llar sén els seglients:
e Les valoracions periodiques que realitzen els membres dels diferents equips.
e L’analisi de les dades dels diferents registres.
e Els Indicadors de Qualitat de Servei que va elaborar el Departament.
e L’enquesta de satisfaccié dels usuaris, promoguda per la Fundacié Llars de
I'Amistat que actualment es realitza de forma bianual.
e Les auditories internes.
e La visita d'Inspeccié del Departament de Treball, Afers Socials i Families.
e L’auditoria de control en I'execucié dels manteniments de la Llar.
e L'estudi i valoracié del quadre de comandament de la Llar, on fixem uns items que

ens donen el pols de la Llar.
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Dins el capitol de recursos humans de la Llar cal destacar: el personal de plantilla, els

serveis externs, el grup de voluntaris, els alumnes que venen a fer formacions i practiques i

els alumnes del servei comunitari. També seguim la col-laboracié amb el Departament de

Justicia i acollim a les persones que han de de complir mesures penals alternatives.

PERSONAL DE PLANTILLA

NOM

TASCA

ATENCIO DIRECTA

ATENCIO INDIRECTA

Anna P.
Esther LI.
Laura C.
Dolors T.
Minerva F.
Pau S.
Inma R.
Jorge R
Irina M.
Maria E.
Jaume P.
Imma B.

Laura A.
Ester A.
Sonia M.
Mariana M.
Mar B.
Maite B.
Anna B.
Anna P.
Miriam C.
Sobiha A.

Directora
Treballadora Social
Treballadora Social
Monitora Taller
Fisioterapeuta
Fisioterapeuta
Educadora Social
Infermer

Infermera
Infermera

Metge Generalista
Psiquiatra

Curadora dia
Curadora dia
Curadora dia
Curadora dia
Curadora dia
Curadora dia
Curadora dia
Curadora dia
Curadora dia
Curadora dia

X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X
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Mireia B. Curadora dia X
Neus R. Curadora dia X
Miriam C. Curadora dia X
Ana F. Curadora dia X
Yanira H. Curadora dia X
Maria E. Curadora dia X
Irina M. Curadora dia X
Laia V. Curadora dia X
Carmina G. Curadora dia X
Angeles G. Curadora dia X
Anais T. Curadora dia X
Meriem E. Curadora dia X
Anna R. Curadora nit X
Anna M. Curadora nit X
Consuelo M. Curadora nit X
Gemma N. Curadora nit X
Anna O. Curadora nit X
Lidyce C. Curadora nit X
Veronica S. Curadora nit X
Esther P. Neteja X
Anna G. Neteja X
Esther T. Neteja X
Carmen M. Neteja X
Camelia M. Neteja X
Luz H. Neteja X
Auzinea A. Neteja X
Mayda G. Neteja X
Olena C. Neteja X
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VOLUNTARIS

NOM PROJECTE DATA INCORPORACIO
Toni C. i Imma F. Grup de pregaria i comunié 02/11/2000
Rosario M. Jocs de taula 16/09/2010
Lluisa B. Taller de la mona 17/04/2016

Rosa M. G. Acompanyaments personalitzats 07/02/2017
Laura S. Acompanyaments personalitzats 01/08/2017

Eva E. Taller creatiu i activitats de Nadal 4/06/2023

Pau R. Acompanyaments personalitzats 02/01/2024
Anton G. Grups de conversa 12/06/2024

VOLUNTARIS | ENTITATS

INS Terres Servei Comunitari Febrer - marg

Ponent

Creu Roja Sortides ludiques i De manera puntual quan hi ha hagut

encarrecs personals residents que han fet demanda o bé ho han

necessitat

INS Mollerussa Activitats formatives Els dimecres de novembre a desembre.
3 accions durant el curs escolar.

INS Mollerussa Sortides ladiques De manera puntual hem organitzat sorties i
activitats a la llar amb els alumnes.

TREBALLS EN BENEFICI DE LA COMUNITAT

32 jornades 21 octubre 2024 — 2 gener 2025
32 jornades 25 agost 2025 9 octubre 2025
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DIRECTORA
TECNICA
[ I | ]
ATENCIO SOCIAL | ATENCIO ATENCIO SERVEIS
PSICO-SOCIAL SANITARIA ASSISTENCIAL GENERALS
INFERMERES
|_SLEERAULEUDRAS ) | | CURADORES || NETEJADORES
SOCIAL (RHS)
MONITORA DE
- ED;’S‘C\B&RA  FISIOTERAPEUTES |L<  TALLER| | BUGADERES
ACTIVITATS
- METGE —  CUINERES
—  PSIQUIATRA
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Activitats de formacio

FORMACIO PER AL PERSONAL DE LA LLAR

US DE LA NOVA CADIRA DE BANY

Lloc

Durada

Data

Participants
Entitat formadora
Docent

MOBILITZACIONS SEGURES

Lloc

Durada

Data

Participants
Entitat formadora
Docent

SUPORT VITAL BASIC

Llar Terres de Ponent
1 hora
21 de gener

5 curadores i 5 técnics
MEDICAUCE SOLUCIONES SANITARIAS S.L.

David Gonzalez

Llar Terres de Ponent

6 hores

10 17 de febrer

14 curadores i 3 técnics
Pere Tarrés

Andreu Ferrer Franquesa

Lloc

Durada

Data

Participants
Entitat formadora
Docent

Llar Terres de Ponent

6 hores

9i 10 abril

17 curadores, 5 técnics i 1 personal serveis
Fundacié Llars de L’Amistat Cheshire

Jorge Rodriguez
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RISCOS i MESURES PREVENCTIVES EN EL LLOC DE TREBALL NETEJA

Lloc

Durada

Modalitat
Participants
Entitat formadora
Docent

RISCOS i MESURES PREVENCTIVES EN EL LLOC DE TREBALL FISIOTERAPEUTA

Lloc

Durada

Modalitat
Participants
Entitat formadora

Docent

Llar Terres de Ponent

2 hores

En linia

4 personal serveis
QUIRON PREVENCION

Iker Ruano

Llar Terres de Ponent

2 hores

En linia

2 fisioterapeutes
QUIRON PREVENCION
Cristina Morcillo

AT,
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RISCOS i MESURES PREVENCTIVES EN EL LLOC DE TREBALL MONITORA DE
TALLER

Lloc

Durada

Modalitat
Participants
Entitat formadora

Docent

Llar Terres de Ponent

2 hores

En linia

1 monitora de taller
QUIRON PREVENCION

Urtzi Barruetaberia

RISCOS i MESURES PREVENTIVES EN EL LLOC DE TREBALL INFERMER

Lloc

Durada

Llar Terres de Ponent

2 hores
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Modalitat En linia
Participants 1 infermer

Entitat formadora
Docent

QUIRON PREVENCION
Consuelo Ramirez Lacasta

RISCOS i MESURES PREVENCTIVES EN EL LLOC DE TREBALL DIRECTORA

Lloc
Durada

Modalitat
Participants
Entitat formadora
Docent

Llar Terres de Ponent
2 hores

En linia

1 directora

QUIRON PREVENCION
Debora Rodriguez Nufiez

RISCOS i MESURES PREVENCTIVES EN EL LLOC DE TREBALL TREBALLADORA
SOCIAL

Lloc
Durada

Modalitat
Participants
Entitat formadora
Docent

Llar Terres de Ponent
2 hores

En linia

2 treballadores socials
QUIRON PREVENCION

Alvaro Gistau

NETEJA | DESINFECCIO

Lloc

Durada

Data

Participants
Entitat formadora

Docent

Llar Terres de Ponent

2 hores

28 d’octubre

4 personal de serveis i directora
Proder

Albert Nadal
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ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA

Lloc Llar Terres de Ponent

Durada 6 hores

Data novembre

Participants 8 curadores i 5 técnics

Entitat formadora Pere Tarrés

Docent Anna Carner

FORMACIO: FORMACIO: FORMACIO: ‘
NOVA CADIRA DE BANY 'MOBILITZACIONS SEGURES MODEL D'ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA |

LA LLAR COM A CENTRE DE FORMACIO PER PERSONAL EXTERN

Aquest any a la Llar hem acollit 36 alumnes en practiques.

De la Universitat de Lleida una infermera. De I'lES Mollerussa de Grau Mitja de
TAPDS han vingut 25 alumnes a fer classes teoriques i 10 alumnes a fer les
practiques, de la Fundacié Paco Puerto una alumna d’Atencié Sociosanitaria a
Persones Dependents en Institucions Socials, també d'aquesta especialitat una
alumna de General d’Estudis i dues d’ ILERNA.

Vull remarcar que d’aquestes alumnes una esta treballant a la Llar.

Enguany hem signat una conveni de col-laboracié amb ASPID per acollir alumnes en
practiques del Programa de Mesures actives a persones destinataries de 'RGC i
persones en risc i/o situacié d’exclusié social (MAIS) i hem acollir una alumna per fer

practiques de bugaderia.
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ACTIVITAT FORMADORA

- ALUMNES DEL CICLE DE GRAU MITJA DE TECNIC

D’ATENCIO A LES PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA SOCIOSANITARIA

(1 er. CURS)

Lloc

Conveni de practiques
entitat

Data

Participants

Docents

ACTIVITAT FORMADORA

Llar Terres de Ponent

Departament d’Ensenyament

IES Mollerussa

Tots els dimecres, d'octubre a desembre

25 alumnes en sessions tedriques i practiques
Anna Peiré, Minerva Font i Inma Rastrojo

- ALUMNES DEL CICLE DE GRAU MITJA DE TECNIC

D’ATENCIO A LES PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA SOCIOSANITARIA

(2 on. CURS)

Lloc

Conveni de practiques
Entitat

Data

Participants
Responsable

ACTIVITAT FORMADORA

Llar Terres de Ponent
Departament d’Ensenyament

IES Mollerussa

3 sessions practiques

7 alumnes en sessions practiques

Anna Peir6

- ALUMNES DEL CICLE DE GRAU MITJA DE TECNIC

D’ATENCIO A LES PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA SOCIOSANITARIA

(2 on. CURS)

Lloc

Conveni de practiques
Entitat

Data

Participants
Responsable

Llar Terres de Ponent
Departament d’Ensenyament

IES Mollerussa

23/05/2025 al febrer 2026 Yanira H.
10/06/2025 al 26/06/2025 Misleidy V.
24/10/2025 al maig 2026 Athena S.
3 alumnes en practiques

Anna Peir6
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ACTIVITAT FORMADORA - ALUMNES D’ATENCIO SOCIOSANITARIA A PERSONES
DEPENDENTS EN INSTITUCIONS SOCIALS

Lloc
Conveni de practiques

Llar Terres de Ponent
Consorci per a la formacié continua de Catalunya

entitat Fundaci6 per a la formacio i I'estudi Paco Puerto
Data 7/07/2025 al 22/07/2025 Noemi H.

Participants 1 alumna en practiques

Responsable Anna Peiré

ACTIVITAT FORMADORA - ALUMNES D’ATENCIO SOCIOSANITARIA A PERSONES
DEPENDENTS EN INSTITUCIONS SOCIALS

Lloc

Conveni de practiques

Llar Terres de Ponent
SOC Servei ocupacié Catalunya

entitat General d’Estudis

Data 30/06/2025 al 11/07/205 Alba A.
Participants 1 alumna en practiques
Responsable Anna Peiré

ACTIVITAT FORMADORA - ALUMNES D’ATENCIO SOCIOSANITARIA A PERSONES

DEPENDENTS EN INSTITUCIONS SOCIALS

Lloc Llar Terres de Ponent

Conveni de practiques Departament d’Educacio

entitat ILERNA

Data 31/03/2025 al 18/06/2025 Adhara A.
17/03/2025 al 11/07/2025 Laia G.

Participants 3 alumnes en practiques

Responsable Anna Peiré
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ACTIVITAT FORMADORA - PROGRAMA DE MESURES ACTIVES D’INSERCIO A
PERSONES DESTINATARIES DE L’'RGC | PERSONES EN RISC /O SITUACIO

D’EXCLUSIO SOCIAL (MAIS)

Lloc Llar Terres de Ponent

Conveni de practiques Consorci per a la formacié continua de Catalunya
entitat ASPID - Programa MAIS

Data 7/03/2025 al 21/04/2025 Sandra G.

Participants 1 alumna en practiques

Responsable Anna Peir6
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Recull de premsa

SEGRE
Dijous, 30 de gener del 2025

Diari SEGRE,

Cercle 30 de gener de 2025

Per molts anys, Magdalll Avui fas 82 anys. La Llar
Terres de Ponent et desitja que passis un bon dia,

MOLLERUSSA
——

‘Refugt} nova exposicié collectiva d'artistes a Cal Duch _
Refugi és el tema principal de  dra visitar finsal 30 d'abril. La el territori. L'exposicié es po- |

I':x;oxlclo que ha o?-nnm mostra compta amb la partici- ~ dra visitar els diumengesalma. |
ArtPla, un collectiu d'artistes Wsl'onzelrt{f(luda iverses

ti o concertant visites guiades
del Pla d'Uriell a Vedificl Cal dedo- através d' il
Duch de Mollerussa que es po-  nara condixer el talent artistic ~ gmail.com.

Diari SEGRE, 17 de mar¢ de 2025
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Diari SEGRE,
22 de juliol de 2

Felicitats pel teu sant, Magda! Segueix tan encantadora com
sempre. Una abragada dels teus amics | amigues.

Foto del lector

yile y . : :
Llar Terres de Ponent de Mollerussa. Celebra 30 anis amb I;e;(poslclo 30anys

de Llar al Teatre 'Amistat, amb la visita de 'alcalde, Es pot visitar fins al 26/10. |

Diari SEGRE, 19 d’octubre de 2025

T7.a%
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ESPORIS |oe 28
Un mal tescer gasrt condemm o O
DSeuabiderces s caa devant el
Swaguin (#9-22) coider de b ga Phd b

=43
Moris bl ifebra s 20 3 dela
sen brprexindle Fedndetaten L e
8 s et en oeat o wnsagrecom

Uous &
0 DESEMERE ORL 205
N SR mEd

Detinguta Castelldans per | i
un atropellament mortal z::;:f;,“.:;

de fa set mesos al Soleras ..

e
Victima | Un vei de 82 anys el cos del qual va ser tobat amb on fort cop al |
cap, i el saspitds, detingut dimans, hauria fugit despees del sinistre m 3

| LaCHEvol

defragaq

Bl secter pord, en
alerta perqué alguns
xadors jano

Segria Carrignes
Soteren ema sk
et pu umazepa

1 rin St tindrd
escodes artificals

Diari SEGRE, 04 de desembre de 2025
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“Lainclusio no es retalla
Mol!erussa reclama més places i financament per als centres especials de
treball || Alba tancaa Tarrega el seu 50 aniversari amb un concert de I'0JC

’ :
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Diari SEGRE, 04 de desembre de 2025
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